
भाठागांव एनीकट
पर पानी का स््र 6

फीट रक पहुंचा
लगातार हो रही बाररश के चलते
भाठागांव एनीकट पर पानी का

संंर तेजी से बढ ंरहा है। ररववार
शाम तक एनीकट मे ंपानी 6

फीट की ऊंचाई तक पहुंच गया।
रफलहाल पानी सडकं से लगभग
5 फीट नीचे बह रहा है, रजससे

अभी तक यातायात पर कोई
पंंभाव नही ंपडां है। यरद बाररश
का रसलरसला इसी तरह जारी
रहा तो आगामी सपतंाहभर में

पानी सडकं तक पहुंच सकता है।
इस बीच बाररश िमने के बाद
बडीं संखयंा मे ंलोग एनीकट के
पास पहंुचने लगे है।ं कुछ लोग
मछली पकडनंे के रलए भी पानी
मे ंउतरते नजर आए, जबरक

कई युवा तेज बहाव के बावजूद
एनीकट के भीतर उतरकर

नहाते और मसंंी करते रदखे।
यह लथंिरत गंभीर है, कयंोरंक पानी

का बहाव और गहराई दोनों
लगातार बढ ंरहे है,ं इससे रकसी

भी तरह की अनहोनी की
आशंका बनी हुई है।
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खारंन अब शबाब पर...
कुछ घंटों में एनीकट का 6
फीट तक बढंा जलसंंर
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तेज बाररश के चलते खारनं
नदी एक बार रफर अपने
रौदंं रपं मे ंनजर आ रही है।
जलसंंर तेजी से बढनंे के
साि ही नदी मे ंगहरे भंवर
बनने लगे है।ं ररववार को
हुई बाररश के बाद रायपुर के
रवरभननं एनीकट रवशेरकर
महादेवघाट और भाठागांव में
पानी का बहाव खतरनाक
संंर तक पहुंचने लगा है।
हररभूरम ने इन एनीकट का
मौके पर जाकर जायजा
रलया। तेज बहाव और बढतंे
खतरे के बावजूद बडीं संखयंा
मे ंयुवा तिा बचंंे यहां नहाते,
मौज-मसंंी करते नजर
आए। हर साल तेज बहाव में
आधा दजंान से अरधक लोगों
की जान चली जाती है, इसके
बाद भी  लोग लापरवाह
नजर   :शषे पजे 11 पर

5 साल मे ्गई
42 की जान
शहर मे ंएनीकट पर
होने वाली मौतो ंके
आंकडंे हर साल
बढनंे लगे है,ं लेरकन
वयंवथिंा मे ंकोई
सुधार होता नहीं
रदखाई दे रहा है। बीते
पांच साल मे ंभाठागांव
और महादेवघाट
एनीकट के आसपास
42 से  अरधक मौते ं
हो चुकी है,ं रजसमें
सबसे अरधक मौतें
बाररश के दौरान
होनी बताई जा रही
है।ं हर वरंा लगभग 
4 से 6 लोगो ंकी जान
नदी मे ंतेज बहाव 
से बने गहरे मौत 
के कुंए मे ंफंसकर
चली जाती है।

n महादेवघाट िमेत
िाठागांव और काठाडीह
एनीकट के डे़िर िोन मे़
लगा रहे डुबकी

n रडववार को लगातार बाडरि
के चलते रेलवे स़टेिन के
प़लेटफाम़ा पर िी बनी रही
डफिलन की स़सथडत 

सूदखोर तोमर भाइयों को
14 रदन की मोहलत, पेश
नहीं हुए तो संपरंंि कुकंक
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सूदखोर तोमर भाइयों के टखिाफ कोिंट ने
टगरफंतारी िारंि जारी कर टदया है। साथ ही 14
टदन के भीतर थाने पहुंचकर बयान दजंट कराने
का आदेश टदया है। बयान दजंट कराने नहीं
आने पर पुटिस सूदखोर िीरेंदंं
तोमर और उसके भाई रोटहत
तोमर की संपटंंत कुकंक करने
की कारंटिाई कर सकती
है। तोमर भाइयों को
पकडंिाने पर एसएसपी डॉ.
िाि उमंमेद टसंह ने पहिे ही पांच-पांच हजार
रंपए इनाम की घोषणा की है। सूदखोर तोमर
भाइयों के टखिाफ डेढं महीने के भीतर
तेिीबांधा, डीडीनगर,    :शषे पजे 11 पर

बैक् अकाउंट सीज 
सूदखोर भाइयो ंके बैकं
अकाउंट सीज करने पुरलस
पहले ही संबंरधत बैकं को
पतंं रलख चुकी है। इसके
अलावा पुरलस ने छापेमारी
के दौरान सूदखोर भाइयो ंके

घर से कैश 37 लाख
रपंए जबतं करने के
साि ही एक करोडं

रपंए से जयंादा कीमत के
सोने-चांदी के रगरवी रखे

जेवर जबतं रकए है।ं इसके
अलावा कजंादारो ंके
हसंंािंंरयुकतं पंंॉपटंंी के
पेपर के साि कोरे थटंांप
जबतं रकए है।ं 

जलविहार काॅलोनीिासी नाराज
थाली-चम्मच बजाकर प््दर्शन
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राजधानी के तेिीबांधा तािाब मरीन डंंाइि के चारों ओर
वंयािसाटयक गटतटिटधयां संचाटित होने को िेकर
जिटिहार काॅिोनी के रहिाटसयों ने नाराजगी जताई है।
अिैध पाटंकिंग और गाडंटन एटरया के वंयािसाटयक
उपयोग से नाराज िोगों ने चमंमच-थािी बजाकर
अनोखा पंंदशंटन टकया। उनका
कहना है टक नगर टनगम पंंशासन
टशकायत के बाद भी इस पर धंयान
नहीं दे रहा है। रहिाटसयों ने
मैटथिीशरण गुपंत गाडंटन को
वंयािसाटयक गटतटिटधयों से मुकंत कराने की मांग की है। 

टिटदत हो टक नगर टनगम ने अहमदाबाद की कंपनी
को तेिीबांधा तािाब पटरसर में रीटं ंकएशन जोन
टिकटसत करने अनुबंध टकया है। इसके एिज में नगर
टनगम को अनुबंटधत एजेंसी 37 िाख रंपए का भुगतान
करती है। साथ ही मरीन डंंाइि पर पाथिे बनाने से िेकर
अिग-अिग एटरया में फूड जोन,  :शषे पजे 11 पर

सरकारी पर आखिर भरोसा क्यो् नही्
िहीने भि िे ्भाग खड्े हुए 133 ििीज
86 ने रिखकि रिया- इिाज नही ्किाएंगे
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पुराने और सीटमत संसाधनों के भरोसे चि रहे
आंबेडकर असंपताि की उपचार वंयिसंथा पर
असंतोष जताते हुए मरीज यहां से भाग रहे हैं।
जून महीने में ही इमरजेंसी के साथ
टिटभनंन टिभागों में भतंंी होने के
बाद 133 मरीज टबना बताए
असंपताि छोडंकर चिे गए।
िहीं 86 ने  तो संियं की
टजमंमेदारी पर िामा िेकर दूसरे
असंपतािों का रंख कर टिया।

आंबेडकर असंपताि के इमरजेंसी टिभाग में
हर महीने तीन हजार से जंयादा मरीज गंभीर
संसथटत में इिाज के टिए भतंंी कराए जाते हैं।
जांच के बाद उनंहें आिशंयकता के आधार पर
उपचार वंयिसंथा उपिबंध कराई जाती है।
टजनकी हाित ठीक होती है, उनंहें पंंाथटमक
उपचार के बाद छोडं टदया जाता है और गंभीर
संसथटत तथा आगे इिाज की जरंरत िािे
मरीजों को असंपताि में भतंंी कर रखा जाता है।
असंपताि  में मरीजों का दबाि काफी अटधक

है, इसे देखते हुए यहां सुटिधाओं के टिसंंार की
घोषणा भी की गई, जो अब तक पूरी नहीं हो पाई
है। पुरानी मशीनें अकंसर साथ छोडं देती हैं और
अनंय संसाधनों की कमी के कारण इिाज में देर
होती है। इससे उपचार में  असंतोष पैदा होता है
और मरीज आधे इिाज के बाद ही असंपताि
छोडंकर भाग खडंे होते   :शषे पजे 11 पर

52 ने िम रोडा्... 
जून महीने मे ंआपात लथंिरत में
हादसे अिवा रकसी अरंंपय घटना
का रशकार होकर अथपंताल पहुंचे
52 लोगो ंने दम तोड ंरदया। आपात
लथंिरत मे ंइनके इलाज की पंंरंंकया
पूरी की गई, मगर तब तक देर हो
चुकी िी और उनकी मृतयंु हो गई।
आंबेिकर अथपंताल  मे ं152 ऐसे
मरीज भी पहुंचे, रजनका इलाज
वहां संभव नही ंिा, इसरलए
पंंािरमक उपचार के बाद उनहंें
िीके अथपंताल रेफर रकया गया। 

न मशीनो ्की खरीिी
न भवन बना
आंबेिकर अथपंताल के मरीजों
की सुरवधाओ ंके रवसंंार के 
रलए यहां रवरभननं जांच मशीनें
खरीदने के रलए बजट की घोरिा
तो की गई िी, मगर खरीदी 
अब तक शुर ंनही ंहो सकी है।
पुरानी मशीने ंबार-बार रबगड ं
रही है,ं रजसे बनवाकर काम
चलाया जा रहा है। मरीजो ं 
के रलए सात सौ रबसंंर का
अरतररकतं अथपंताल बनाने की
घोरिा हुई है, मगर इस पर काम
अब तक शुर ंनही ंहो पाया है।

मारमी जुलूस पर पथराव, पुदलस ने समय रहरे सथ्थदर पर दकया कंट््ोल 
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मोहरंटम के अिसर पर टनकिने िािे
मातमी जुिूस में असामाटजक ततंिों
ने वंयिधान उतंपन करने की कोटशश
की। मातमी जुिूस में शाटमि िोगों
ने धैयंट का पटरचय देते हुए िाउड
संपीकर पर अनाउंस कर जुिूस में
शाटमि िोगों से संयम बनाए रखने
की अपीि की। अजंंात बदमाशों ने

मातमी जुिूस पर पथराि कर
अशांटत फैिाने की कोटशश की।
घिना आजाद चौक थाना कंंेिंं की
है। घिना के बाद टकसी ने भी थाने में
टशकायत दजंट नहीं कराई है। 

जानकारी के मुताटबक, रटििार
को टनकिे जुिूस पर टकसी
असामाटजक ततंि ने ऊपर से पतंथर
फेंका। पतंथर से टकसी को चोि नहीं
आई। पतंथर   :शषे पजे 11 पर

परुलस क ेअनुसार,
दोनो ंभाइयो ंक ेमोबाइल नबंर बदं है।ं वीरेदंंं तिा रोरहत परुलस कारंावाई की िर से
कछु रदन उतंंरपंंदशे मे ंरछप ेरह।े परुलस को आशकंा ह ैरक दबाव बढनं ेक ेबाद दोनों
भाई उतंंरपंंदशे क ेरासंं ेनपेाल भाग गए है।ं  दोनो ंभाइयो ंकी रगरफतंारी क ेरलए
परुलस न ेउनक ेपररजनो ंक ेमोबाइल नबंर को सरवंालासं पर रखा ह।ै फरार होन ेके
बाद दोनो ंभाइयो ंका अब तक अपन ेपररजनो ंक ेसाि सपंकंक नही ंहआु ह।ै इस
वजह स ेभी परुलस को दोनो ंभाइयो ंका लोकशेन टंंसे करन ेमे ंपरशेानी हो रही ह।ै

िोनो ्भाइयो ्के नेपाल भागने की आशंका

n िूदखोर िाइयो़
को पकड़वाने
पुडलि ने रखा है
पांच-पांच हिार
ऱपए का ईनाम 

n डगरफ़तारी नही़
होने पर पुडलि
उनके मददगारो़
के डखलाफ
किेगी डिकंिा 

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप

n इमरिे़िी के अलावा डवडिऩन डविागो़ मे़ ित़़ी
होने के बाद अस़पताल छोड़ गए मरीि

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि

n मरीन ड़़ाइव मे़
व़याविाडयक
गडतडवडधयो़ िे
आक़़ोडित

n आिाद चौक थाना क़़ेत़़ की
घटना, छतो़ के ऊपर चढ़कर
पहरेदारी, पुडलि ने की
अिामाडिक तत़वो़ की डनगरानी

बारिश से सड़के़ लबालब, दुपरिया-रिपरिया चालक
पिेशान, नाली का गंदा पानी बना पिेशानी का सबब
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राजधानी में रटििार की सुबह बाटरश के
चिते रजबंधा मैदान एकातंम पटरसर के
सामने, िैगोर नगर संसथत देिी िकंंंमी
हासंसपिि, भैरिनगर, भाठागांि से काठाडीह
मुखंय मागंट में जिभराि से िाेग परेशान रहे।
नािे-नाटियों का गंदा पानी सडंक पर बहने
से पैदि चिने िािे, दुपटहया और टतपटहया
चािकों को परेशानी उठानी पडंी। समता
कािोनी मुखंय मागंट पर भी कमोबेश
यही संसथटत बनी रही। नािा
टनमंाटण का काम अधूरा होने से
गंदा पानी ओिरफंिो होकर
सडंक पर बहता रहा। इससे
पैदि चिने िािों को खासी परेशानी
उठानी पडंी। गुटंढयारी के पुराने अंडरटंंिज
और राजा तािाब कंंेिंं की नई बसंंी इिाके में
जिभराि से िोग िंंसंं रहे। 

शहर में नािे-नाटियों की तिे तक सफाई
पूरी नहीं होने का खाटमयाजा रटििार को
शहरिाटसयों को उठाना पडंा। जि टनकासी
की समुटचत वंयिसंथा नहीं होने से पंंोफेसर
कािोनी, शीतिा नगर, तरंण नगर,
आटदिासी कािोनी कुशािपुर के अिािा
भाठागांि काठाडीह मुखंय मागंट से एसिीपी के
पास तक सडंक पर गंदा पानी घुिनों तक
भरने से आने-जाने िािों को टदकंंत हुई।
शहीद पंकज टिकंंम िाडंट के िैगोर नगर
इिाके में देिी िकंंंमी हासंसपिि के सामने
जिभराि से िोगों को परेशानी हुई। बूढंेशंंर
मंटदर से पुराना धरनासंथि होते हुए शंयाम
िाकीज मागंट की सडंक पर पानी भरने से
शहरिासी परेशान रहे। इसी तरह मोतीबाग से
बंजारी बाबा के मजार िािे मागंट पर भी
जिभराि की संसथटत देखने को टमिी।  

लंबे समय के बाद राजधानी मे ंहुई ररमरिम
बाररश से बरसात का मौसम आने का अनुभव
हुआ। सुबह से शुर ंहुई बाररश के बाद लोगों
को रेनकोट रनकालना पडां। काफी देर तक
होती रही बाररश की वजह से तापमान मे ंपांच
रिगंंी सेलसंसयस की रगरावट हुई और मौसम
पूरी तरह ठंिा हो गया। अगले दो रदन तक
यहां वरांा की संभावना बनी हुई है।
मौसम रवजंंान केदंंं के रवशेरजंंो ंके
अनुसार मानसून दंंोरिका माधयं
समुदंं तल पर सूरतगढ,ं रसरसा,
रदसलंी, लखनऊ, वारािसी,
िासटंनगंज, बांकुरा, दीघा और
उसके बाद दरंंिि पूवंा की ओर उतंंर
पूवंा बंगाल की खाडीं तक लथंित है। इसके
पंंभाव से पंंदेश मे ंभी अचछंी बाररश हो रही है।
ररववार को भी इसका असर नजर आया और
कई इलाको ंमे ंभारी वरांा हुई। राजधानी में
सुबह से बरसात का दौर शुर ंहो गया, जो 11
बजे तक जारी रहा, इसके बाद दोपहर, रफर
शाम को भी बादल हसकंे रपं से बरसे। यहां

अभी भारी बाररश होने का अनुमान कम ह,ै
मगर इसका हसकंा से मधयंम असर बने रहने
की संभावना है। रपछले चौबीस घंटे मे ंरजले के
गोबरा नवापारा  मे ंभारी बाररश हुई, मगर
अनयं इलाको ंमे ंइसका असर कम रहा है।
रजले मे ंअब तक 145 रममी. बाररश हुई है, जो
सामानयं से 34 पंंरतशत कम है। 7 जुलाई को

पंंदेश के अरधकांश थिंानो ंपर हसकंी
से मधयंम वरांा होने अिवा गरज-
चमक के साि छीटें पडनंे की
संभावना है। भारी वरांा का िंंेतंं मुखयंतः
उतंंर छतंंीसगढ ंरहने की संभावना है।
अभी ऊपरी हवा के चकंंीय  चकंंवाती
पररसंचरि के पंंभाव से एक

रनमनंदाब का िंंेतंं गंगेरटक परंंिम  बंगाल
और उसके आसपास बना हुआ है। इसके साि
ऊपरी हवा का चकंंीय चकंंवाती  पररसंचरि 7.6
रकलोमीटर ऊंचाई तक रवसंंाररत है। इसके
परंंिम उतंंर परंंिम  रदशा मे ंआगे बढतें हुए
िारखंि और उतंंर छतंंीसगढ ंकी ओर अगले
दो रदनो ंमे ंपहुंचने की संभावना ह।ै 

राजधानी मंे ररमरिम बाररश से ठंडा
हुआ मौसम, रनकालने पडंे रेनकोट

नई बस््ी राजा तालाब, टैगोर नगर मे् देवी लक्््मी हास्पिटल के सामने िानी भरा

भाठागांव से काठाडीह माग्ग पर जलभराव

n तापमान मे़ 5
डडग़़ी की
डगरावट, दो
िेमी. के
करीब वऱाा

बादरश से मैिान मे्
जलभराव, वनरक््क

भर््ी िक््रा परीक््ा टली
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छतंंीसगढं में िन एिं जििायु पटरितंटन टिभाग के
अंतगंटत रायगढं एिं धमतरी नोडि िनमणंडि में
िनरकंंक के 1484 पदों पर सीधी भतंंी के टिए 7
जुिाई को होने िािी दकंंता परीकंंा िि गई है। बताया
गया है टक यह परीकंंा जहां होने िािी थी, िहां भारी
बाटरश के कारण मैदान में पानी भर गया। इस िजह से
यह परीकंंा िाि दी गई है।

बताया गया है टक िन एिं जििायु पटरितंटन
टिभाग के अंतगंटत टिटभनंन मणंडिों में िनरकंंक के
1484 टरकंत पदों पर सीधी भतंंी हेतु शारीटरक नाप-
जोख एिं दकंंता परीकंंण की कायंटिाही 16 निंबर
2024 से टदसंबर 2024 तक आयोटजत की गई थी,
टजसमें मैनुअि एिं कृटंंिम पंंकाश में कराए गए
अभंयटंथटयों का दकंंता परीकंंण, टडटजिि िेकंनोिॉजी
टससंिम के माधंयम से कराई जानी थी। परीकंंा के टिए
तैयारी पूरी कर िी गई थी। इस संबंध में टिभाग की ओर
से 25 जून को सूचना जारी कर दी गई थी। इस बीच
सभी संबंटधत अभंयथंंी तैयारी में जुिे थे, िेटकन बाटरश
के कारण यहां अब परीकंंा हो पाना संभि नहीं था। 
मैिान मे ्अतय्दधक जलभराव
िन टिभाग दंंारा जारी सूचना में कहा गया है टक रायगढं
एिं धमतरी में बाटरश होने के कारण दकंंता परीकंंण हेतु
चयटनत मैदान संथि में अतंयटधक जिभराि हो गया
है, इसटिए रायगढं एिं धमतरी नोडि िनमणंडि में 7
जुिाई 2025 से आयोटजत दकंंता परीकंंण की
कायंटिाही को आगामी टनदंंेश, आदेश तक संथटगत
टकया गया है। इन दोनों िनमंडिों में दकंंता परीकंंण
आयोजन अिग से तय टकया जाएगा।  शेष नोडि
िनमंडि में भतंंी की कायंटिाही टनधंाटटरत टतटथ के
अनुसार जारी रहेगी।

n रायगढ़ एवं
धमतरी नोडल
वनमंडल मे़
डडडिटल
टेक़नॉलॉिी
डिस़टम िे होनी
थी परीक़़ा

हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव

आईजी-एसएसपी ने ली
समीक््ा बैठक, दिए दनि््ेश 
रायरपरु। राजधानी मे ंघटित
अपराधो ंकी रोकथाम के टिए रेजं
आईजी अमरशे टमशंंा तथा एसएसपी
डॉ. िाि उममंदे टसहं न ेरटििार को
राजपटंंित पटुिस अफसरो ंके साथ,
सभी थानो ंकी िीआई की समीकंंा
बठैक िी। आईजी ने पटुिस को
आम िोगों क ेसाथ नमं ंवयंिहार
करन ेतथा दसूर ेथानो ंसे टंंासंफर
होकर आए िीआई को टजममेंदारी के
साथ थाना सभंािन ेटनदंंशे टदए।
साथ ही कानून वंयिसंथा बनाए रखने
आईजी, एसएसपी न ेपटुिस
अफसरो ंक ेसाथ िीआई को
आिशयंक टदशा-टनदंंशे टदए। 
चव्ाइस सेट्र मे ्धावा 
95 हजार की चोरी 
रायपरु। धरसीिंा थाना कंंिें ंके
टसियारी चौकी इिाक ेमे ंएक
चिंाइस सेिंर क ेसचंािक न ेअजंंात
चोर क ेटखिाफ चिंाइस सेिंर में
रख ेनकदी 85 हजार रपंए सटहत
95 हजार रपंए क ेसामान चोरी कर
िे ेजान ेकी टरपोिंट दजंट कराई ह।ै गंंाम
रतैा मे ंचिंाइस सेिंर सचंाटित करने
िाि ेटिदंंाभषूण िमांट न ेचोरी की
टशकायत दजंट कराई ह।ै टिदंंाभषूण
न ेपटुिस को बताया टक अजंंात चोर
उसक ेचिंाइस सेिंर का तािा
तोडकंर सेिंर मे ंिगा सीसीिीिी
कमैरा तोडकंर नकदी तथा अनयं
सामान चोरी कर ि ेगया।

खबर संक््ेप
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सीएम साय ने कहा- भतिष्य की
रर्रत के अनुर्प निा रायपुर
का होगा सुतनयोतरत तिकास 
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मुख्यमंत््ी कवष्णु देव साय ने नवा
रायपुर ल्सथत मंत््ािय महानदी
भवन मे् आवास एवं पय्ाजवरण
कवभाग के कवभागीय कामकार की
समीक््ा बैठक िी। इस दौरान
मुख्यमंत््ी ने नवा रायपुर कवकास
प््ाकधकरण के अतंग्जत संचाकित
काय््ो् की रानकारी िेते हुए
अकधकाकरयो् को आवश्यक कनद््ेश
कदए। साथ ही कहा कक नवा रायपुर
का व्यवल्सथत कवकास सरकार की
पहिी प््ाथकमकता है। नवा रायपुर
क््ेत्् मे् भकवष्य की आवश्यकताओ्
को ध्यान मे् रखते हुए सुकनयोकरत
कवकास ककया राएगा।

पायलि ने कहा- सभा से
तय होगी कांग््ेस की तदशा  
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छत््ीसगढ् की रारधानी रायपुर मे् 7 रुिाई
को होने वािी ‘ककसान रवान संकवधान
सभा’ मे् कांग््ेस के राष््् ्ीय अध्यक््
मल्लिकार्जुन खड्गे शाकमि हो्गे। काय्जक््म
स्थि पर तैयाकरयो् का रायरा िेने रकववार
को छत््ीसगढ् कांग््ेस के
प््देश प््भारी सकचन
पायिट पहुंचे। सकचन
पायिट ने कहा, इस
काय्जक््म से कांग््ेस पाट््ी
की भकवष्य की तैयारी पर
चच्ाज होगी। यहां से तय
ककया राएगा कक ककस
कदशा मे् कांग््ेस पाट््ी को
चिना है। संवाददाताओ्
से चच्ाज मे् उन्हो्ने कहा,
कांग््ेस पाट््ी का
आउटरीच प््ोग््ाम भी
होगा, करसमे् प््देश के
सभी गांव-तहसीि और
शहर मे् राकर कांग््ेस पाट््ी के काय्जकत्ाज
िोगो् को रोड्ने का काम करे्गे। राज्य और
देश मे् ककसानो् की हाित खस््ा है। चाहे
िसि के दाम की बात हो या किर खाद की
उपिब्धता की। हर तरह से शोषण ककसानो्
का ककया रा रहा है। उन्हो्ने प््देश की कानून
व्यवस्था पर सवाि उठाते हुए कहा, प््देश मे्
कानून व्यवस्था बद से बदतर हो चुकी है।
आम रनता सरकारी व्यवस्था से परेशान  हो
चुकी है। इस काय्जक््म से सरकार को घेरने
की रणनीकत तैयार की राएगी। 

भाजपा कार्ाालर एकात्म परिसि मे् डॉ. श्रामा प््साद मुखज््ी की जरंती पि पुष्पांजरल कार्ाक््म

बृरमोहन बोले- िारा 370 की समास्तत
से हुआ डॉ. मुखर््ी का सपना साकार 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

भारपा काय्ाजिय एकात्म पकरसर मे्
पुष्पांरकि काय्जक््म मे् डॉ. श्यामा प््साद
मुखर््ी की रयंती पर उन्हे् श््द््ासुमन
अक्पजत करते हुए सांसद बृरमोहन
अग््वाि ने कहा, प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
की सरकार ने रम्मू-कश्मीर से धारा
370 और 35ए समाप्त कर डॉ. मुखर््ी
के सपने को साकार करने का
उल्िेखनीय काय्ज ककया है। डॉ. मुखर््ी
भारत को करस स्वर्प मे् देखना चाहते
थे, मोदीरी ने उन्हे् समक्पजत ककया है।
उन्हो्ने कहा, रब से रनसंघ बना और
भारपा तक िंबा सिर चिा। भारपा
का यही संकल्प रहा कक रम्मू-कश्मीर
से धारा 370 हटाई राए और मोदी
सरकार ने उसे कर कदखाया। देश की
रनता ने भारपा को इसी बात के किए
रनादेश कदया था। मोदीरी ने उस
रनादेश के पािन ककया। अब तो भारत
यह देख रहा है कक कब पीओके भी
भारत मे् शाकमि हो राए। इस आशय
का उद्घोष भी देश के रक््ामंत््ी रारनाथ
कसंह द््ारा ऑपरेशन कसंदूर के उपरांत हो
चुका है। भारत पीओके िेकर रहेगा। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

कांग््ेस के राष््््ीय अध्यक्् मल्लिकार्जुन खड्गे
का सोमवार को छत््ीसगढ् दौरा है। यहां वे
रायपुर के साइंस कॉिेर ग््ाउंड मे् ककसान
रवान संकवधान रनसभा को संबोकधत करे्गे।
इसकी तैयारी भी रोरो् पर है। मैदान मे् बड्े मंच
के साथ कवशाि पंडाि का कनम्ाजण कराया रा
रहा है, िेककन इस बीच रकववार को तेर बाकरश
हुई, करससे तैयाकरयो् मे् व्यवधान उत्पन्न हो
गया। वही् मैदान मे् रिभराव भी हुआ। ऐसी

हाित मे् अगर सोमवार को भी मौसम इसी तरह
रहा तो काय्जकत्ाजओ् को परेशानी हो सकती है।
रनसभा मे् कांग््ेस अध्यक्् मल्लिकार्जुन खड्गे

के साथ ही संगठन के महासकचव केसी
वेणुगोपाि भी शाकमि हो्गे। मौसम भिे ही
तैयाकरयो् मे् खिि डाि सकता है, िेककन सभा
को िेकर कांग््ेस मे् खासा उत्साह है। 25 हरार
से ज्यादा िोगो् के पहुंचने की बात पीसीसी
अध्यक्् दीपक बैर समेत कई नेता कह रहे है्।
कििहाि नेताओ् ने यहां पर पूरी व्यवस्था देखी
है। तीन वाटरप््ूि डोम बनकर तैयार है्। बाकरश
को देखते हुए वाटरप््ूि मंच तैयार ककया गया है।
देखना ये है कक मौसम  का ककतना साथ कांग््ेस
की सभा को कमिता है।  

खड़गे की जनसभा, कांग़़ेस के बड़े नेताओ़ मे़
खासा उत़साह, लेककन मौसम बना बड़ी चुनौती

रनसभा मे् उठाए
राएंगे ये मामले 

कांग््ेस का कहना है जक जकसान, ििान
और संजिधान के ऊपर राज्य तिा के्द््
सरकार लगातार प््हार कर रही है,
इसीजलए इसे जकसान ििान संजिधान सभा
नाम जदया गया है। दूसरा, देश के
संिैधाजनक संथ्िाओ् को ताक मे् रखकर
के्द्् सरकार उसका दुर्पयोग भी कर
रही है। प््देश मे् कानून व्यिथ्िा,
मजहलाओ् के प््जत बढ्ते अपराध पर कोई
रोक-टोक नही् है। इसको िनता के साि
उठाना हमारा मुख्य उद््ेश्य है। जकसानो् के
जलए पूरे प््देश मे् डीएपी की कमी, खाद
की कमी है, इससे जकसान दर-दर
भटकने के जलए मिबूर है्। अजधक दाम
पर कालाबािारी मे् खाद खरीदने को
मिबूर है्। ये मुद््े सभा मे् मस्ललकाि्युन
खड्गे समेत सभी नेता उठाएंगे।

n खड्गे की
जनसभा मे्
बाररश से
बचने तीन
वाटरप््ूफ डोम
की व्रवस्था

नही् तमल
रहा रोरगार
के्द्् सरकार जकसानो् के
जखलाफ तीन काले कानून
लेकर आई, जिसे जिपक्् के
जिरोध के बाद िापस लेना
पड्ा। देश मे् युिाओ् को
रोिगार नही् जमल रहा है।
अस्ननिीर िैसी योिनाएं
लाकर युिाओ् से नौकजरयां
छीनी िा रही है्। िो
जशज््कत है्, उनका भजिष्य
अंधकार मे् है।
िोि का अतिकार
छीना रा रहा
संजिधान को लेकर भािपा
के र्ख पर कांग््ेस नेता ने
कहा, संजिधान को जमटाने
का काम जकया िा रहा है।
जबहार मे् जिधानसभा चुनाि
से पहले िोटर जरिीिन
कराया िा रहा है। आयोग
एक माह के भीतर पूरे
जबहार के िोटर का
जरिीिन कैसे करेगा,। िहां
के लोगो् के मन मे् संदेह है
जक गरीबो् और िंजचतो् से
िोट देने का अजधकार
छीना िा सकता है। आयोग
की जिम्मेदारी है जक
प््त्येक व्यस्कत को िोट का
अजधकार जमले। जिपक्् के
र्प मे् कांग््ेस पाट््ी ने िो
सिाल पूछे है्, उसका
ििाब आयोग की ओर से
नही् जमला है।

n प््देश के सभी
गांव-तहसील
और शहर
कांग््ेस
कार्यकत्ाय
लोगो् को
जोड्े्गे

मंत््ी, सीएस, अफसर हुए शातमल
बठैक मे ्जित् ्एि ंआिास पया्यिरण मंत््ी ओपी चौधरी, मख्ुय सजचि अजमताभ िैन,
मखुय्मत््ंी के प्म्खु सजचि सबुोध कमुार जसंह, मुखय्मंत््ी क ेसजचि राहलु भगत,
सजचि आिास एि ंपया्यिरण अजंकत आनदं, एनआरडीए के सीईओ चदंन कमुार,
छत््ीसगढ गहृ जनम्ायण मंडल क ेआयकुत् अिनीश शरण, रायपरु जिकास
प््ाजधकरण के सीईओ आकाश जछकारा सजहत अनय् िजरष् ्अजधकारी मौिदू ि।े

रेल कनेस्टितििी के
तिस््ार पर हुई चच्ाप
मुख्यमंत््ी ने कहा जक निा रायपुर
का सुव्यिस्थित जिकास सरकार की
पहली प््ािजमकता है। निा रायपुर
क््ेत्् मे् भजिष्य की आिश्यकताओ्
को ध्यान मे् रखते हुए सुजनयोजित
जिकास जकया िाएगा। निा रायपुर
देश की सबसे आधुजनक ि खुबसूरत
रािधानी है। देश के आईआईएम,
ज््िपल आईटी, नेशनल लॉ
जिश््जिद््ालय िैसे शीष्य जशक््ण
संथ्िान यहां थ्िाजपत जकए गए है्।

लॉतरसट्िक हब के
तनम्ापण की ररर्त
मखुय्मंत््ी श््ी साय न ेभारतमाला
पजरयोिना क ेअतंग्यत जिशाखापट्न्म
को िोडन ेिाल ेएकस्प््से-ि ेका जनमा्यण
जिकास के साि आयात और जनय्ायत
को प््ोतस्ाजहत करन ेहेतु निा रायपरु
अटल नगर म्े एक लॉजिस्थटक हब
क ेजनम्ायण की आिश्यकता पर बल
जदया। अजधकााजरयो ्न ेबाताया जक
छत््ीसगढ स ेगिुरन ेिाल ेएकस्प््से-िे
का जनमा्यण लगभग 95 प्ज्तशत पण्ूय हो
चकुा ह।ै

शहीद का सम्मान
भािपा काय्ायलय म्े डॉ मुखि््ी की
ियंती पर अपने संबोधन मे् रायपुर
भािपा जिलाध्यक्् रमेश जसंह ठाकुर ने
कहा की आिाद भारत के पहले शहीद
िे डॉ श्यामा प््साद मुखि््ी। जिन्हो्ने
देश की जलए अपने प््ाणो् की आहुजत दे
दी। डॉ मुखि््ी प््ख्यात जशक््ाजिद,
बैजरथ्टर और कोलकाता जिश््जिद््ालय
के उपकुलपजत िे । नेहर् मंज््तमंडल मे्
उद््ोग मंत््ी िे इसके बाििूद उन्हो्ने
राष््््िाद का राह चुना। नेहर्
मंज््तमंडल से त्यागपत्् जदया।और राष््््
के जलए थ्ियं को कुब्ायन कर जदया ।
इस जलए देश उन्ह्े आिाद भारत के
पहले शहीद के र्प म्े सम्मान देता है्। 

प््ततमा पर माल्याप्पण
शारदा चौक स्थित डॉ श्यामा प््साद मुखि््ी की भव्य प््जतमा पर भी
माल्याप्यण कर पुष्पांिजल भी दी गई। सांसद बृिमोहन अग््िाल,
जिधायक रािेश मूणत, सुनील सोनी, पुरंदर जमश््ा, जिलाध्यक्् रमेश जसंह
ठाकुर, महापौर मीनल चौबे, सभापजत सूय्यकांत राठौर, संथ्कृजत जिभाग के
अध्यक्् अमर जगदिानी, छगनलाल मंूदड्ा,अितार जसंह बगल, सुभाष
अग््िाल ने पुष्पांिजल दी। काय्यक््म का संचालन जिला महामंत््ी सत्यम
दुिा एिं आभार जिला उपाध्यक्् श्यामा चक््ित््ी ने जकया।

ग््ाम पौ्ता मे् मनाई पं. मुखर््ी की रयंती 
रायपरु। जिला रायपुर ग््ामीण के ग््ाम पौता मे् रजििार
को पं. श्यामा प््साद मुखि््ी की ियंती मनाई गई। इस
काय्यक््म मे् उपस्थित सभी अजतजियो् ने डाॅ. मुखि््ी के
िीिन चजरत्् पर प््काश डाला। साि ही उन्हो्ने राष्््् के
जलए जकए गए काय््ो् िैसे एक संजिधान, एक जिधान पर
सभी अजतजियो् ने जिशेष र्प से चच्ाय की। काय्यक््म मे् पूि्य
मंत््ी चंद््शेखर साहू, बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ प््कल्प के
संयोिक अंिय शुक्ला, जिला प््भारी संतोष पांडे, िपं
उपाध्यक्् खेलूराम साहू, जिला उपाध्यक्् संतोष शुक्ला,
जिला उपाध्यक्् दीपक बैस, जिला कोषाध्यक्् अरजिंद ठाकुर, सभापजत जििेक जतिारी सजहत सोमेश पाण्डे, संतराम साहू,
जकशोर साहू, भरत बैस, तोषण साहू, पाष्यद र्पनारायण साहू, मीना बाई साहू, संगीता शम्ाय, सरपंच गौरि शम्ाय, पूि्य
िनपद सदथ्य जकशोर साहू, नत्िू साहू, अजनल अग््िाल, ईश््र साहू, राघिे्द्् साहू एिं ग््ामिासी शाजमल िे। 



खबर संकुुेप
दीपक बने छतुुीसरढु चैुबसुग
ऑफ कॉमसुग के पुुदेश मंतुुी
ततल्दा नेवरा। जतक्दा नेवरा के,
युवा व्यापारी दीपक शम्ाय को

छत््ीसगढ् चै्बस्य
ऑर कॉमस्य एंड
इंडस्ट््ीज का
प््देश मंत््ी
जनयुक्त जकया
गया है। दीपक

शम्ाय को छत््ीसगढ् चै्बस्य ऑर
कॉमस्य एंड इंडस्ट््ीज के प््देश मंत््ी
बनने पर जतक्दा नेवरा शहर व क््ेत््
वाजसयो् सजहत जनप््जतजनजधगण,
व्यापारी गण, जतक्दा नेवरा रेक्वे
सलाहकार सजमजत आजद द््ारा बधाई
दी गई है।
मुसुललम समाज ने खकया
रकुतदान खशखिर का आयोजन 
तसलयारी। मुस्सलम समाज
जसलयारी द््ारा दस मोहर्यम इमाम
हुसैन की याद मे् रक्तदान जशजवर का
आयोजन जकया गया।जजसम्े क््ेत्् के
सभी प््जतजनजध वा ग््ामवासी सभी ने
कारी लोगो् के जहस्सा जलए जजसमे्
धरसीवां क््ेत्् की मजहला  सभापजत
जजला पंचायत सदस्य सरोज
चंद््वंशी व सरपंच र्खमनी साहू ,
जनपद सदस्य जवजय कुमार साहू व
समाज सेवक दीपक अग््वाल वा
मुस्सलम समाज की मजहलाओ् एवं
समस्् जन व पत््कार मोहम्मद
उस्मान सैरी द््ारा रक्तदान जकया
गया व सभी रक्तदान करने वालो्
को सज्रिजरकेर और जगफ्र प््दान कर
जशजवर का सरलतापूव्यक 50 से
अजधक लोगो् ने रक्तदान कर
आयोजन को सरल बनाया। 
राम पंजिानी को सांसद पुुखतखनखध
बनने पर लोरोु ने दी बधाई 
ततल्दा-नेवरा। सांसद प््जतजनजध
बनने के बाद राम पंजवानी सांसद
बृजमोहन अग््वाल से पहुंचे जमलने
जजला पंचायत सभापजत सजहत अन्य
लोग भी रहे उपस्सथत। जतक्दा नेवरा
म्े सांसद बृजमोहन अग््वाल का
प््जतजनजध भाजपा नेता राम पंजवानी
को बनाया गया है। जजसके बाद
आज राम पंजवानी सांसद बृजमोहन
अग््वाल से रायपुर उनके जनवास
जमलने पहुंचे और उन्हे् सांसद
प््जतजनजध बनाए जाने पर उन्हो्ने
धन्यवाद ज््ाजपत जकया।

रायपुर, सोमिार, 7 जुलाई 2025 11आसपासharibhoomi.com

न्यायालय नायब तहसीलदार 80 रायपुर
मामले की श््ेणी: राजस्व

संदर्भ :- जजला - रायपुर तहसील - रायपुर प.ह.न. -
00070 जरकरापारा ग््ाम के नामांतरण पंजी मे् पंजीबद््
प््करण क््मांक- RD202425440725600393

ईश्तहार
तहसील रायपुर के प.ह.न. 00070 के

अंतग्यत ग््ाम जरकरापारा के वत्यमान भूजमस्वामी
भावना लोखण्डे जपता/पजत - सुरेश लोखण्डे
पता - जरकरापारा रायपुर तहसील व जजला
रायपुर छ.ग. के द््ारा धाजरत भूजम खसरा क््मांक
105/88 (0.0024) मे् प््स््ाजवत भूजमस्वामी /
के््ता गुलाबराय खरवानी जपता/पजत स्व.
केवलराम खरवानी पता - देवपुरी रायपुर
छत््ीसगढ् के नाम पर पंजीयन / फ्ौती होने के
उपरांत नामांतरण / अजभलेख दुर्स््ी / खाता
जवभाजन के जलए प््करण अधोहस््ाक््रकत्ाय के
न्यायालय मे् पंजी जवचाराधीन है। इस प््करण की
सुनवाई जदनांक 28/07/2025 को समय सुबह
11 बजे स्थान न्यायालय न्यायालय नायब
तहसीलदार 8A रायपुर पर की जावेगी। 

उपरोक्त के संबंध मे् जजस जकसी भी
व्यस्कत/संस्था को कोई दावा आपज््त हो तो
इश्तहार प््काशन उपरांत प््करण की आगामी
सुनवाई के पूव्य या सुनवाई के समय अपना दावा
आपज््त स्वयं /अजधवक्ता / आममुख्त्यार के
माध्यम से पेश कर सकते है। प््करण के सुनवाई
के जलए जनध्ायजरत जतजथ के उपरांत प््ाप्त दावा
आपज््त पर कोई जवचार नही् जकया जावेगा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से
आज जदनांक 04/07/2025 को जारी जकया
जाता है। नायब तहसीलदार  Jyoti Singh

रायपुरमुहर

खिधायक शमुाग ने पौधा लराकर खदया पयुागिरण संरकुुण का संदेश
हरिभूिम न्यूज :धिसी्वा

धरसी्वा धान उपाज्यन के्द्् मे् आयोजजत
एक प््ेरणादायक काय्यक््म मे् धरसी्वा
जवधायक अनुज शम्ाय ने अपनी मां के
नाम पर एक पौधा लगाकर मां के नाम
एक पेड् अजभयान का शुभारंभ जकया।
इस अवसर पर प््ाजधकृत सजमजत अध्यक््
कौशल साहू ने जवधायक का आत्मीय
स्वागत जकया। जवधायक अनुज शम्ाय ने
इस अवसर पर उपस्सथत जनसमूह को
संबोजधत करते हुए पय्ायवरण संरक््ण के
महत्व पर जोर जदया। उन्हो्ने अपने
उद््ोधन मे् कहा आज हम सब यहाँ एक
जवशेष उद््ेश्य के जलए एकत्् हुए है्। यह
जसर्फ एक पौधा लगाने का काय्यक््म नही्
है, बस्कक यह हमारी धरती मां और हमारी
अपनी मां के प््जत कृतज््ता व्यक्त करने
का एक जजरया है। मेरी मां ने मुझे जीवन
जदया, मुझे संस्कार जदए और मुझे हमेशा
दूसरो् के जलए कुछ अच्छा करने की
प््ेरणा दी। 

जनपद अध्यक््  शकुंतला ढीलेन्द््
सेन,जनपद उपाध्यक्् जदनेश खूंरे, पूव्य
मण्डल अध्यक्् डाक्रर के के वम्ाय,नगर
पंचायत अध्यक्् गोजवंद साहू, भाजपा
नेत््ी जकरण साहू, धरसी्वा सरपंच
साजहल खान, प््ाजधकृत सजमजत अध्यक््
कौशल साहू, शाखा प््बंधक चक््धारी
जसंह ठाकुर, सजमजत पय्यवेक््क भोला
प््साद सोनी सजहत जकसान मौजूद रहे।

सहकारी सखमखत खैरखूंट ने खकया पौधा रोपण 
तरपो्गी। पंंािसमक कृसष शाि सहकारी ससमसत िैरिूंट दंंारा सोसायटी पसरसर में मां के नाम एक पेडं का पौधा रोपण सकया गया। इस अवसर पर कंंेिंं के जनपद सदसंय
देवेंदंं वमंात, सोसायटी अधंयकंं रोमलाल साहू, िैरिूंट सरपंच यशोदा साहू, उपसरपंच कमलेश साहू, पंच अनीता साहू, सगुनी सरपंच रजत कशंयप, उप सरपंच जंंानदास
मासनकपुरी, सुंगेरा सरपंच तारण दास साहू, उप सरपंच सशव सेन, पूवंत जनपद सदसंय रतन चनंद सनषाद,पूवंत सरपंच सशव कुमार हनुमंता, भूत पूवंत सरपंच पुरषोिंंम सनषाद,
संपत लाल साहू, तुलसी राम वमंात,नंदकुमार साहू, ससमसत पंंबंधक शंंीचंद सनमंतलकर, कंपंयूटर ऑपरेटर कुपेशंंर वमंात, िोमलाल सनषाद, सतंया यादव राजू वमंात,कौशलेश
साहू,सबसाहू साहू आसद सभी ने पौधा रोपण कर सुरकंंा की सजमंमेदारी ली। 

खोरपा मेु एक पेडु नाम के नाम पौधारोपण खकया रया 
अभनपुर। पंंािसमक कृसष साि सहकारी ससमसत िोरपा में एक पेडं नाम के नाम पौधारोपण
सकया गया। सवशंं सहकासरता सदवस के उपलकंंंय पर संिानीय जनपंंसतसनसधयो दंंारा ससमसत
पंंांगण में पौधारण रोपण कर पौधो को सुरसंंकत व संरसंंकत रिने का संककंप सलया। उपलंसित
जनपंंसतसनसधयो ने कहा सक मां हमे जीवन देती है वैसे ही पेडं भी धरती को जीवन देता है। जब
हम पौधा का रोपण करते है तो वही ससफंफ हसरयाली नही फैलाता बलंकक यह हमारे संसंकार,
भावनाओ और सजमंमेदासरओं को भी जीसवत रिता है। इस अवसर पर सरपंच मीनू चुमंमन धंंुव,
उप सरपंच रमेश साहू, पंंासधकृत असधकारी छसब राम साहू, ससमसत पंंबंधक हीरामन लाल साहू ,
पसरकंंेिंं साहू समाज अधंयकंं रामससंग साहू, ससचव रमेश साहू, शािा पंंबंधक सजला सहकारी
एसएन साहू, पंच सुरेंदंं पटेल, धनेश धीवर, मंजू साहू कृषंणा सनमंतलकर,नंदनी धंंुव, सीता देवांगन,
संतोषी साहू,  मोसतम साहू, शेषनारायण साहू, गेंदू पटेल,पनंनालाल साहू, सदलीप साहू, कौशल साहू, मनोहर साहू, ऑपरेटर सटकेशंंर धीवर ,दूजेंदंं साहू, सुशील
बघेल, भूपेंदंं साहू,सजतेश यादव ,बलराम साहू ,संतोष साहू, धनेश साहू,उमेश सनमंतलकर व आसद लोग उपलंसित रहे। 

कृखष साख सखमखत ने पौधारोपण खकया 
अभनपुर। सवशंं सहकासरता सदवस के अवसर पर पंंािसमक कृसष
साि सहकारी ससमसतयां सारिी, टेकारी एवं ढोडऱा में वृहद पौधा
रोपण कायंतकंंम आयोसजत सकया गया। कायंतकंंम में जनपद पंचायत
उपाधंयकंं िेलूराम साहू, मंडल अधंयकंं सकशोर साहू, िसनज नंयास
सदसंय राघवेनंदंं साहू, उपसरपंच सबहारी लाल साहू, पिंंकार ईशंंर
साहू ससहत अनेक जनपंंसतसनसध, सरपंचगण एवं ससमसत सदसंय
उपलंसित रहे। इस अवसर पर पयंातवरण संरकंंण के संदेश के साि
सैकडंों पौधे रोपे गए। कायंतकंंम में वंयवसंिापक पुषंपेनंदंं ससनंहा,
देवानंद शमंात, अजय ससनंहा ससहत ससमसत सदसंयों एवं गंंामीणजनों का
सराहनीय सहयोग रहा।

डॉ. शुयामा पुुसाद मुखजुुी की जयंती मनाई रई
हरिभूिम न्यूज :अभनपुि

भारतीय जनसंघ के संस्थापक डॉ.
श्यामा प््साद मुखज््ी की जयंती के
अवसर पर भारतीय जनता पार््ी
जजला रायपुर ग््ामीण द््ारा
नवारायपुर के ग््ाम पौता मे् एक
समारोह का आयोजन जकया गया।
काय्यक््म मे् डॉ. मुखज््ी के जीवन
चजरत्् एवं एक राष््््, एक संजवधान,
एक जवधान जैसे उनके जवचारो् पर
जवस््ार से चच्ाय की गई। इस अवसर
पर भाजयुमो जजला महामंत््ी व
सरपंच गौरव शम्ाय द््ारा अपने जपता
स्व. लजलत शम्ाय की पुण्य स्मृजत मे्

ग््ामवाजसयो् को रॉच्य जवतरण जकया
गया  साथ ही एक पेड् मां के नाम
अजभयान के तहत अजतजथयो् द््ारा
जवद््ालय पजरसर मे् पौधारोपण भी
जकया गया। काय्यक््म मे् मुख्य र्प
पूव्य मंत््ी चन्द् ्शेखर साहू, बेरी

बचाओ-बेरी पढ्ाओ संयोजक
अजय शुक्ला, जजला प््भारी अशोक
पाण्डे, जनपद पंचायत उपाध्यक््
खेलू राम साहू, जजला उपाध्यक््
संतोष शुक्ला, दीपक बैस,सरपंच
संघ जजला अध्यक्् अरजवंद ठाकुर,

सभापजत जववेक जतवारी, संतराम
साहू, मंडल अध्यक्् जकशोर साहू,
मंडल अध्यक्् भरत बैस,मंडल
अध्यक्् तोषण साहू, पाष्यद
र्पनारायण साहू, मीना बाई साहू,
संगीता शम्ाय, वर्ण राठी, पूव्य
जनपद सदस्य जकशोर साहू एवं
नत्थू साहू, पूव्य मंडल अध्यक््
अजनल अग््वाल, उत्पल साहू,
जवजय जसन्हा, रोजहत कुर््े, ईश््र
साहू, खजनज न्यास सदस्य राघवे्द््
साहू, सतीश जनषाद, झड्ी परेल,
मानजसंह ध््ुव, कुशल यादव, महेन्द््
सेन सजहत कई प््मुख काय्यकत्ाय एवं
ग््ामवासी उपस्सथत रहे।

नपं. कूंरा मेु खेत मारुग हुआ सुरम, खकसानोु ने जताया आभार
धरसीवां। नगरपंचायत कूंरा के
सकसान काफी लंबे समय से
मासणकंचन रोड से होकर लीला बांधा
िेत िसलहान के सलए कीचडं से समटंंी
रोड से होकर जाया करते िे। सजससे
सकसान अपने िेत तक पहुंचते तक
काफी कसठनाइयों का सामना कर िेतों
तक पहुंचते िे। नगर के सकसानों ने
बताया सक 25 वषंत हो गए कूंरा को नगर
पंचायत का दरा ंंत समले पर पूवंत के कोई
भी अधंयकंं एवं जनपंंसतसनसध सकसानों
के सहत एवं उनके परेशासनयों को नहीं
समझे पर नया अधंयकंं गोसवंद साहू ने
सभी पाषंतदो अपने साि लेकर नगर
सहत में पंंमुि कायंंों को पंंािसमकता देते
हुए सवंत पंंिम सकसानों के िेत आने
जाने वाले समटंंी वाले सडंक पर मुरम
डालकर परेशासनयों को दूर सकया है।
इस कायंत को लेकर सकसानों ने काफी

िुशी जासहर सकया है। उकंत कायंत को
सफलता सदलाने अधंयकंं गोसवंद साहू ,
उपाधंयकंं राजा भैया के साि पाषंतद
पंंसतसनसध योगेश साहू , मोहन पंंजापसत ,
जगमोहन घृतलहरे, पाषंतद पंंधान
देवांगन, ईशंंर याद, पूवंत पाषंतद
पंंेमलाल पाल , सकसान बलदाऊ साहू ,

मुनंना पाल, कपंतान िान, मुनंना
देवांगन, लकंंंमण पाल, भीम देवांगन,
ओमपंंकाश पाल, कनंहैया ससंहा, सवषंणु
देवांगन, संतु कोसले, कालीशंकर
देवांगन, सिंंू देवांगन, तुलाराम देवांगन
ससहत उकंत एसरया के सकसान जन बडंी
संखंया उपलंसित रहे।

खारुन अब शबाब पर...
आत ेहै।ं महादवेघाट और भाठागावं एनीकट पर वतंतमान मे ंजलसंरं
सडकं स े लगभग 15 स े 20 फीट ह।ै बावजदू इसक े बचंं े न ससफंफ
बहाव मे ंनहा रह ेहै,ं बलकंक मछसलया ंपकडनं ेतक का जोसिम भी
उठा रह ेहै।ं कई पयंतटक मनोरम दशृयं दिेन ेऔर तसवंीरे ंिीचंन ेके
सलए एनीकट क ेबहेद करीब तक पहुचं जा रह ेहै,ं सजसस ेसकसी भी
वकतं बडंा हादसा हो सकता ह।ै 

सट्शेन क ेपल्टेफार्म पर बाररश क ेबाद रफसलन : लगातार हो
रही बासरश क ेचलत ेरलेव ेसटंशेन क े पलंटेफामंत पर सफसलन की
लसंिसत बन गई ह।ै पलंटेफामंत नबंर-1 और 7 पर यह समसयंा सबसे
जयंादा दिेी गई, जहा ंपानी सगरन ेक ेबाद स ेयासंंियो ंको चलन ेमें
कसठनाई हो रही िी। बासरश क ेदौरान सटंशेन क ेशडे स ेपानी सीधे
पलंटेफामंत पर सगरता ह,ै सजसस े सफसलन बढ ं जाती ह।ै पलंटेफामंत
नबंर-7 पर अलग-अलग सिंानो ंपर पानी जमा होता नजर आया।
बासरश िमन ेक ेबाद भी पलंटेफामंत पर पानी की उपलसंिसत बनी रही,
सजसस ेयासंंियो ंको सभंलकर चलना पडंा। 

सरकारी पर आखखर...
है।ं सिूंंो ंक ेअनसुार, जनू महीन ेमे ंआपात लसंिसत मे ंइलाज क ेसलए
पहुचं े133 लोगो ंन ेआबंडेकर असपंताल छोडनं ेक ेसलए पंबंधंन को
सचूना दने ेकी आवशयंकता ही नही ं समझी। दसूरी ओर भतंंी होन ेके
दौरान इलाज मे ं दरे ससहत अनयं समसयंाओ ं की वजह स े लसंिसत
गभंीर होन ेक ेबाद भी 86 मरीजो ंन ेसवंय ंकी सरसकं पर असपंताल
छोडनंा उसचत समझा।

जलखिहार काॅलोनीिासी नाराज...
योगा जोन के अलावा मैसिलीशरण गाडंतन में जगह-जगह झूले लगा

रिे हैं। इस बात को लेकर महापौर मीनल चौबे ने हाल ही में सनगम
के असधकासरयों को 24 घंटे के अंदर गाडंतन कंंेिंं से सभी झूले हटाने
अकंटीमेटम सदया िा। इसके बाद भी गाडंतन कंंेिंं को वंयावसासयक
गसतसवसधयों से मुकंत नहीं सकया जा सका है। महापौर ने कहा है सक
एक माह के भीतर तेलीबांधा तालाब कैंपस के गाडंतन को यिावत कर
आम नागसरकों के सलए उपलबंध कराया जाएगा। 

सूदखोर तोमर भाइयोु को...
पुरानी बसंंी िाने में जबरन वसूली, मारपीट और सूदिोरी के पांच-
पांच अपराध दजंत सकए गए हैं। रोसहत तोमर के सिलाफ तेलीबांधा में
मारपीट का मामला दजंत हुआ और पुसलस उसे सगरफंतार करने
पहुंची, तब से रोसहत के साि उसका बडंा भाई वीरेंदंं फरार चल रहे
हैं। दोनों सूदिोर भाइयों को पकडंने पुसलस उनके सछपने के
संभासवत सठकानों पर छापा मारने गई, लेसकन दोनों भाई कहीं नहीं
समले। इसके बाद पुसलस ने दोनों भाइयों की सगरफंतारी के सलए इनाम
की घोषणा की। सूिंंों के मुतासबक, तोमर भाइयों की संपसंंि की
पहचान करने पुसलस ने राजसंव सवभाग को पिंं सलिा है।  सूदिोर
भाइयों की सगरफंतारी नहीं होने पर पुसलस उनके मददगारों के
सिलाफ सशकंजा कसेगी। 

मातमी जुलूस पर...
सगरने से कुछ देर के सलए अफरातफरी की लंसिसत सनसंमतत हुई।
जुलूस में शासमल कुछ लोगों ने लंसिसत को संभालते हुए लोगों को शांसत
बनाए रिने अपील की। घटना की जानकारी समलने के बाद आजाद
चौक पुसलस ने मौैके पर पहुंचकर पतंिर फेंकने वाले ततंव की
जानकारी जुटाने की कोसशश की, लेसकन इस बारे में पुसलस को कोई
जानकारी नहीं समल पाई। इसके बाद पुसलस ने आसपास के घरों की
छत पर चढंकर मातमी जुलूस की सनगरानी की। 

पेज 09 के शेष ...



दनधन
नवीन जेमसं 
रायपुर। अवंदि दवहार
दनवासी नवीन जेमस्
(42) का 6 जुलाई को
दनिन हो गया। उनका
अंदिम संसक्ार सेट्

पाॅलस् कैथड््ल प््भु की वादटका अरदवंद
नगर मे ्दकया गया। वे एमएल जेमस् के
पुत््, एदलजा के पदि िथा िेिी कय्ूटी के
दपिा थे।
सुधाकर राव रोहनकर   
रायपरु। देवेेद््् नगर दनवासी सिुाकर

राव रोहनकर (82) का
6 जलुाई को दनिन हो
गया। उनकी अदंिम
यात््ा 7 जलुाई को
सिुह 11 िज ेउनके
दनवास सथ्ान स ेदवेेद्््
नगर मसुक्ििाम के

दलए दनकलगेी। व ेअदनल रोहनकर के
दपिा थ।े
रामगोपाल शमांड  
रायपरु। िमिरी क ेरामपरु वाड्ण दनवासी

रामगोपाल शमा्ण (90)
का 6 जलुाई को दनिन
हो गया। उनकी अदंिम
यात््ा 7 जलुाई को सिुह
10 िज ेउनके दनवास
सथ्ान से शादंिघाट के
दलए दनकलगेी। वे

अश््नी शमा्ण, दीपक शमा्ण, दवजयलक्््मी
शमा्ण व रेखा दिवारी क ेदपिा थ।े
मनहरण लाल पांरेय 
रायपुर। नय्ू पेश्न िाडा् काॅलोनी दनवासी

मनहरर लाल पांडे
(दसमगा वाले) का
दनिन हो गया। उनकी
अंदिम यात््ा 7 जुलाई
को सुिह 11 िजे
दनवास सथ्ान से
महादेवघाट

शम्शानघाट के दलए दनकलेगी। वे
सीएमएिओ दफि्र के लेखापाल दनदिन
पांडे, नीिेश पांडे के दपिा एवं पलल्वी
पांडे के ससुर थे। 

रायपुर, सोमवार 7 जुलाई 2025 11रायपुरharibhoomi.com

175वी ंबार रकतंिान
कर नंबर वन बने

राजधानी के नवनीत

रायपुर। जनधा्गजरत जनयम के मुताजबक 90 जदन के अतंराल
मे ्जनयजमत रप् स ेरकत्दान कर रािधानी के नवनीत झा
नबंर बन रए है।् एक व्यकक्त ने अपन ेिीवन मे ्185 बार

रकत्दान कर जवश् ् जरकाड्ग बनाया रया
है। महावीर इंिरकांजिने्िल सज्वगस
आर््ेनाइिेशन रायपुर के सजचव,
सामाजिक काय्गकत्ाग नवनीत झा को
देश मे ्175वी ्बार रकत्दान करने वाले
पहल ेशख्स होने का दावा जकया रया
ह।ै  रकत्दान िीवनदान ह,ै क्योज्क

रकत् का उतप्ादन नही ् जकया िा सकता। िर्रतमदंो् के
जलए इसकी  पजूत्ग रकत्दाताओ ् स े  जमलन े वाल े दान के
माधय्म स े की िाती ह।ै रािधानी रायपरु के जनवासी
नवनीत झा ऐस े ही शखस् है,् िो 18 साल की आय ु से
जनयजमत रप् स ेरक्तदान कर िरर्तमदंो ्की मदद कर रहे
है।् उनक ेद््ारा जवजभनन् रकत्दान जशजवर के साथ रडेक््ासॅ
बल्ड बैक् म्े भी िाकर जनयजमत र्प स े रकत्दान जकया
रया ह।ै 175वी ् बार रकत्तदान क े दौरान आयोजित
काय्गक्म् म्े मखुय् अजतजथ सासंद बिृमोहन अग्व्ाल ने
रकत्दाता नवनीत झा का े पषुप्रचुछ् भेि् कर अजभनदंन
जकया। इस दौरान अंतर्ागष््् ्ीय महासजचव लोकेश
कावज्डया, अतंरा्गष््््ीय कोषाधय्क् ् अशोक िनै, प्द्शे
अध्यक्् वीर रािेद््् िनै, रायपरु चप्ैिर क े अधय्क्् वीर
अशोक मुकीम, सजचव नवनीत झा उपक्सथत थ।े

हनरभूिम न्यूज : रायपुर

छत््ीसरढ् मे् मुख्यमंत््ी ग््ामीण बस योिना की
शुर्आत राज्य के सबसे जपछले और दूरस्थ इलाको्
बस््र एवं सररुिा संभार से होरी। खास बात ये है
जक इस योिना के तहत चलाई िाने वाली बसो् के
माजलको् को सरकार तीन साल तक जवत््ीय सहायता
भी देरी। राड्ी वालो् को यह राजश ऑनलाइन उनके
बै्क खातो् मे् दी िाएरी। मुख्यमंत््ी जवष्णुदेव साय
की अध्यक््ता मे् राज्य मंज््तपजरषद की बैठक मे् इस
योिना को संचाजलत करने का जनण्गय जलया रया
था। सरकार अब योिना के ज््कयान्वयन के जलए
आरे कदम बढ्ा रही है। इस संबंध मे् सामान्य जदशा-
जनद््ेश िारी जकए रए है्। 

बसंंर-सरगुजा से होगी शुरआंत
पजरवहन जवभार के अनुसार  प््थम चरण मे् यह
योिना सररुिा एवं बस््र संभार के जिलो् मे् लारू
की िाएरी। इस संबंध मे्  शासन द््ारा प््दान की िाने
वाली जवत््ीय सहायता एवं माजसक कर से पूण्गतः छूि
अनुज््ापत्् (परजमि) प््ाक्पत जदनांक से अजधकतम 3
वष्ग की अवजध के जलए दी िाएरी।  योिना मे्
लाभाज्थगयो् के चयन के जलए जनजवदा की प््ज््कया
अपनाई िाएरी, जिसमे् अजधकतम जवत््ीय सहायता
की दर से न्यूनतम बीड करने वाले आवेदको् को इस
योिना के अधीन बस संचालन के जलए अनुज््ा पत््
प््ाप्त करने क््ेत््ीय पजरवहन प््ाजधकार की अज््गम
काय्गवाही के जलए चयजनत जकया िाएरा।

मुख्यमंत््ी ग््ामीण बस की शुर्आत बस््र-सरगुिा से, वाहन माललको् को सरकार देगी लवि््ीय सहायता
बसो ंमे ंलगेगी सीएम साय की तसवंीर, गादडंयो ंमे ंसुरकंंा के दलए पैदनक बटन

बसो ंपर लगेगी सीएम साय की फोटो
इस योजना के िहि िलने वाली िसो ्की अलग पहिान भी होगी।
योजना अंिग्णि जारी दकए गए अनुज््ापत्् से आचछ्ाददि वाहनो ्मे्
अनुज््ा पत्् प््ापि् करने के ददन  से 7 ददवस के भीिर वाहन की
िॉडी पर दोनो ्ओर िाहरी भाग पर वाहन की लंिाई अनुसार
सफेद रंग के दरफल्ेसक्टव टेप (रदजयन) की प�ट््ी पर गहरे नीले
रंग से मुखय्मंत््ी ग््ामीर िस योजना दलखा जाएगा। इस प�ट््ी के
आिे भाग पर  मुखय्मंत््ी छत््ीसगढ ्शासन की दनिा्णदरि फोटो िथा
पश््ाि भाग (पीछे) पर पदरवहन दवभाग संिंिी लोगो (दिनह्)
लगाया जाना अदनवाय्ण होगा। प�ट््ी की िौडा्ई 25 सेट्ीमीटर और
ऊंिाई मे ्अक््रो ्का आकार 20 सेट्ीमीटर होगा, दजसे 25 मीटर
दूरी से साफ-साफ पढा् जा सके। उकि् लोगो एवं नाम दोनो्
दरफल्ेदटव टेप (रेदडयम) के माधय्म से दलखाना होगा।

गाडीं वालो ंको दवतंंीय
सहायता भी 

योजना के अंिग्णि संिादलि वाहनो ्को
राजय् शासन द््ारा अदिकिम दवशेर

दवत््ीय सहायिा प््थम वर्ण के दलए  20
रप्ए  प््दि दकमी, द््दिीय वर्ण के दलए
24 रप्ए प््दि दकमी िथा अंदिम िृिीय

वर्ण के दलए 22 रप्ए प््दि दकमी दी
जाएगी, दजसमे नय्ूनिम िीड करने
वाले आवेदक को योजना के िहि

अद््गम काय्णवाही के दलए िुना जाएगा।

18 से 42 सीटर बसें, पैनिक बटि भी होंगे : ििाया
गया है दक इस योजना के िहि 18 से 42 िैठक क््मिा (िालक को
छोडक्र) के वाहनो ्को इस योजना के िहि अनुज््ापत्् एवं
सुदविा प््दान की जाएगी। ऐसे सभी वाहन प््ादिकृि  वीएलटीडी
दनमा्णिा, डीलर द््ारा उपलबि् वीएलटीडी  दडवाइस एप पैदनक
िटन से युकि् होग्े।

n 90 बदन के
अंतराल मे्
वर््ो ्से कर
रहे बनयबमत
रकत्दान

भंसाली बने रायपुर
सराफा एसोदसएशन 
के दनदवंडरोध अधयंकंं 

रायपुर। रायपुर सरािा एसाेजसएशन की आमसभा
रािधानी मे् रजववार को हुई, जिसमे् आरामी 3 साल के
काय्गकाल के जलए नए पदाजधकाजरयो् का चयन जकया

िाना था। अध्यक्् पद के जलए
हरखचंद मालू, संिय कानूरा,
अशोक रोलछा और उत््म रोलछा
का नाम सभा मे् प््स््ाजवत हुआ।
वजरष््िनो् ने आपसी सहमजत बनाने
का प््यास जकया, िो सिल रहा। पूव्ग

मे् आए अध्यक्् पद के दावेदारो् ने धरमचंद भंसाली के
नाम पर सहमजत िताई। साथ ही अपना नाम वापस ले
जलया। चुनाव अजधकारी ने सव्गसम्मजत से धरमचंद
भंसाली को अध्यक्् बनाए िाने की घोषणा की। रायपुर
सरािा एसोजसएशन के नए अध्यक्् धरमचंद भंसाली
बनाए रए है्। वे अपने अनुसार उपाध्यक््, सजचव,
सहसजचव, कोषाध्यक्् पद पर जनयुक्कत करे्रे। चुनाव
अजधकारी नरे्द्् दुग्रड् व प््काश रोलछा ने आमसभा मे्
सव्गसम्मजत से धरमचंद भंसाली को अध्यक्् पद के जलए
जनयुक्कत की घोषणा करते हुए उन्हे् अपने अनुसार रायपुर
सरािा एसोजसएशन के अन्य पदाजधकारी जनयुक्त करने
का अजधकार जदया। इसके बाद सभा को अध्यक्् सुरेश
भंसाली, जशवराि भंसाली, छत््ीसरढ् सरािा
एसोजसएशन के महासजचव प््काश रोलछा, उत््मचंद
रोलछा, संिय कानूरा, प््दीप घोरपडे् ने संबोजधत जकया। 

n अधय्क्् पद
के बलए सभा
से प््स््ाबवत
हुए थे 
चार नाम

खारनं अब शबाब पर...
आि ेहै।् महादवेघाट और भाठागावं एनीकट पर वि्णमान मे ्जलस््र
सडक् स े लगभग 15 स े 20 फीट ह।ै िावजदू इसक े िच्् े न दसफ्क
िहाव मे ्नहा रह ेहै,् िसल्क मछदलया ंपकडन् ेिक का जोदखम भी
उठा रह ेहै।् कई पय्णटक मनोरम दशृय् दखेन ेऔर िसव्ीरे ्खीि्न ेके
दलए एनीकट क ेिहेद करीि िक पहुिं जा रह ेहै,् दजसस ेदकसी भी
वकि् िडा् हादसा हो सकिा ह।ै 

सट्शेन क ेपल्टेफार्म पर बाररश क ेबाद रफसलन : लगािार हो
रही िादरश क ेिलि ेरलेव ेसट्शेन क े पल्टेफाम्ण पर दफसलन की
सस्थदि िन गई ह।ै पल्टेफाम्ण निंर-1 और 7 पर यह समसय्ा सिसे
जय्ादा दखेी गई, जहा ंपानी दगरन ेक ेिाद स ेयाद््तयो ्को िलन ेमे्
कदठनाई हो रही थी। िादरश क ेदौरान सट्शेन क ेशडे स ेपानी सीिे
पल्टेफाम्ण पर दगरिा ह,ै दजसस े दफसलन िढ ् जािी ह।ै पल्टेफाम्ण
निंर-7 पर अलग-अलग सथ्ानो ्पर पानी जमा होिा नजर आया।
िादरश थमन ेक ेिाद भी पल्टेफाम्ण पर पानी की उपसस्थदि िनी रही,
दजसस ेयाद््तयो ्को सभंलकर िलना पडा्। 

सरकारी पर आदखर...
है।् सतू््ो ्क ेअनसुार, जनू महीन ेमे ्आपाि सस्थदि मे ्इलाज क ेदलए
पहुिं े133 लोगो ्न ेआिंडेकर असप्िाल छोडन् ेक ेदलए प््ििंन को
सिूना दने ेकी आवशय्किा ही नही ् समझी। दसूरी ओर भि््ी होन ेके
दौरान इलाज मे ् दरे सदहि अनय् समसय्ाओ ् की वजह स े सस्थदि
गभंीर होन ेक ेिाद भी 86 मरीजो ्न ेसव्य ंकी दरसक् पर असप्िाल
छोडन्ा उदिि समझा।

जलदवहार काॅलोनीवासी नाराज...
योगा जोन के अलावा मैदथलीशरर गाड्णन मे ्जगह-जगह झूले लगा

रखे है।् इस िाि को लेकर महापौर मीनल िौिे ने हाल ही मे ्दनगम
के अदिकादरयो ्को 24 घंटे के अंदर गाड्णन क््ेत्् से सभी झूले हटाने
अलट्ीमेटम ददया था। इसके िाद भी गाड्णन क््ेत्् को वय्ावसादयक
गदिदवदियो ्से मुकि् नही ्दकया जा सका है। महापौर ने कहा है दक
एक माह के भीिर िेलीिांिा िालाि कैप्स के गाड्णन को यथावि कर
आम नागदरको ्के दलए उपलबि् कराया जाएगा। 

सूिखोर तोमर भाइयो ंको...
पुरानी िस््ी थाने मे ्जिरन वसूली, मारपीट और सूदखोरी के पांि-
पांि अपराि दजण् दकए गए है।् रोदहि िोमर के दखलाफ िेलीिांिा मे्
मारपीट का मामला दजण् हुआ और पुदलस उसे दगरफि्ार करने
पहुंिी, िि से रोदहि के साथ उसका िडा् भाई वीरेद््् फरार िल रहे
है।् दोनो ् सूदखोर भाइयो ् को पकडन्े पुदलस उनके दछपने के
संभादवि दठकानो ्पर छापा मारने गई, लेदकन दोनो ्भाई कही ्नही्
दमले। इसके िाद पुदलस ने दोनो ्भाइयो ्की दगरफि्ारी के दलए इनाम
की घोररा की। सूत््ो ् के मुिादिक, िोमर भाइयो ् की संपद््त की
पहिान करने पुदलस ने राजसव् दवभाग को पत्् दलखा है।  सूदखोर
भाइयो ् की दगरफि्ारी नही ् होने पर पुदलस उनके मददगारो ् के
दखलाफ दशकंजा कसेगी। 

मातमी जुलूस पर...
दगरने से कुछ देर के दलए अफरािफरी की सस्थदि दनदम्णि हुई।
जुलूस मे ्शादमल कुछ लोगो ्ने सस्थदि को संभालिे हुए लोगो ्को शांदि
िनाए रखने अपील की। घटना की जानकारी दमलने के िाद आजाद
िौक पुदलस ने मौैके पर पहुंिकर पतथ्र फेक्ने वाले ितव् की
जानकारी जुटाने की कोदशश की, लेदकन इस िारे मे ्पुदलस को कोई
जानकारी नही ्दमल पाई। इसके िाद पुदलस ने आसपास के घरो ्की
छि पर िढक्र मािमी जुलूस की दनगरानी की। 

पेज 09 के शेष ...

बसाहि के बीच बायोरैस प्लांि लराने का
जवरोध, आपज््त के बाद हस््ाक््र अजभयान

हनरभूिम नय्जू : रायपरु

उद््ोरो् के प््दूषण का सामना करने वाले जबररांव नरर
जनरम क््ेत्् म्े बायोरैस प्लांि लराने की सुरबुराहि शुर्
होने के साथ ही जवरोध की सररम््ी तेि हो रई है। जनरम

प््शासन ने मामले को लेकर
शासन-प््शासन को अवरत कराने
के बाद रायपुर जनरम आयुक्त के
पास भी आपज््त दि्ग कराई है।
इसके बाद बायोरैस प्लांि  को घनी
आबादी के बीच से दूसरे क््ेत्् मे्
जशफ्ि करने के जलए महापौर ने अब

प््भाजवत वाड््ो् मे् हस््ाक््र अजभयान शुर् करने का
जनण्गय जलया है।

रायपरु और जबररावं जनरम क ेकुल 110 वाड््ो् स ेरोि
जनकलने वाल ेकचर ेका स्थाई जनदान करन ेकी कवायद
एक बार जिर िाइलो ्मे ्रमु होन ेकी करार पर ह।ै ऐसा
इसजलए होरा, कय्ोज्क अभी तक काम शरु ्भी नही ्हआु
और भावी समस्याओ् को दखेते हएु जबररावं जनरम के््त््
के रहवाजसयो ् ने इसका जवरोध भी शरु ् कर जदया है।
ज््तपक््ीय एमओय ूके बाद प्लािं लरान ेके जलए जबररावं
जनरम क े रावाभंाठा वाड्ग मे ् कस्थत करीब 10 एकड्
सरकारी िमीन का जचन्हाकंन जकया रया ह।ै पल्ािं लरने
स े दुर््धं और प्द्षूण का  ग््ाि बढ्रेा। इसके मद््नेिर
जबररावं जनरम ने सामान्य सभा मे ्कजवता जसक्ली, नतेा
प्ज्तपक्् ओमप्क्ाश साह ूसजहत सभी एमआईसी मेब्स्ग ने
प्लांि का जवरोध जकया। सभी न ेिनता को नई समसय्ा से
बचाने क ेजलए जवरोध िताने सहमजत दी। इस प््ोिकेि् को
दसूर ेक््ते् ्म्े जशफि् करन ेकी मारं जिमम्देार करने लर ेहै।्

n बिरगांव नगर
बनगम क््ेत्् मे्
अि बवरोध
की सरगम््ी
से जुडन्े लगे
वार्डवासी

प््दिदनदियो ्का िक्क है दक राजय् औरदि भंडारर केद््् के पास
ही सामुदादयक असप्िाल और इससे जुड्े िंजारी मािा वाड्ण मे्
कई प््ाइवेट िथा सरकारी सक्ूल है।् इसके अलावा पल्ांट
लगाने के दलए िय जमीन घनी िसाहट के िीि है। िायोगैस
पल्ांट और किरे की िदिू से आसपास के लोगो ्का जीना
दूभर होना िय है। वाड्ण 10, 11, 12, 13 और 14 मे ्दनवास करने
वाली करीि 30 हजार से जय्ादा की आिादी सीिे िौर पर
इससे होने वाले प््दूरर से प््भादवि होगी। रायपुर दनगम द््ारा
सकरी मे ्िनाए गए पल्ांट की सस्थदि को देखिे हुए िायोगैस
पल्ांट का दवरोि दकया जा रहा है। इस मुद््े को लेकर पार्णद
जनदहि मे ्एकमि है।्

250 मीदंंिक टन
कचरे की होगी खपत

इस प््ोजेकट् से जुडी् एजेद्सयो ्ने
सौ करोड ्का दनवेश कर सीिीजी
पल्ांट लगाने की सहमदि सरकार

से ली है। संयंत्् की क््मिा 100 से
150 टन प््दिददन होगी। सीिीजी

संयंत््ो ्मे ्जैव ईि्न के उतप्ादन मे्
हर ददन 200-250 मीद््िक टन

ठोस किरे की खपि होगी। इसे
दिरगांव के 40 और रायपुर

दनगम के 70 वाड््ो ्से पल्ांट िक
पदरवहन कर लाया जाएगा।

इससे क््ेत्् मे ्फैलने वाली दुग््ंि
और प््दूरर का डर सिाने लगा
है। इस संयंत्् मे ्हर साल प््तय्क््

और अप््तय्क्् रप् से युवाओ ्को
काम दमलेगा। शासन को हर साल
जीएसटी दमलेगा, लेदकन वाड््ो ्की

आिादी को ददन-राि पल्ांट
संिादलि होने से प््दूरर दमलेगा।

वारंडवासी भी दवरोध करने सहमत
बायोगैस प्लांट के ललए रावांभाठा मे् लिस सरकारी िमीन का चयन
लकया गया है, उससे 5 वार््ो् की िनता  की सेहत पर असर पड्ने
वाला है। रायपुर लनगम मे् आपल््ि करने के बाद िनता के बीच
हस््ाक््र अलभयान  चलाएंगे।

- नंदलाल देवांगन, महापौर, ननन निरगांव

वारंंो ंकी आबािी होगी पंंभादवत

सीए फाइनल मे ंआदितयं
का शहर मे ंिूसरा सथंान 
रायपरु।  सीए फाइनल परीक््ा क ेदोनो ्ग््पु

मे ्एक साथ उत््ीर्ण कर
21 वर््ीय छात््  आददतय्
दसघंादनया न े67 प््दिशि
अकं हादसल दकए और
शहर मे ्दूसरा सथ्ान
प््ापि् दकया। आददतय् का

कहना है दक जलद् शुरआ्ि और शांि
ददमाग ही सफलिा की  असली कंुजी है।
उनह्ोन्े पीडबल्य्ूसी दिग फोर और दमड-
साइज कंपनी मे ् आदट्णकलदशप करिे हुए
ऑनलाइन कोदिंग के साथ घर मे ्दनयदमि
8 घंटे पढा्ई की। वे भूिपूव्ण जीएसटी िार
के अधय्क्् और अदिवकि्ा आलोक
अग््वाल के पुत्् है।् 

न्यायालय नायब तहसीलदार 80 रायपुर
मामले की श््ेणी: राजस्व

संदर्भ :- जिला - रायपुर तहसील - रायपुर प.ह.न. -
00070 जिकरापारा ग््ाम के नामांतरण पंिी मे् पंिीबद््
प््करण क््मांक- RD202425440725600393

ईश्तहार
तहसील रायपुर के प.ह.न. 00070 के

अंतर्गत ग््ाम जिकरापारा के वत्गमान भूजमस्वामी
भावना लोखण्डे जपता/पजत - सुरेश लोखण्डे
पता - जिकरापारा रायपुर तहसील व जिला
रायपुर छ.र. के द््ारा धाजरत भूजम खसरा क््मांक
105/88 (0.0024) मे् प््स््ाजवत भूजमस्वामी /
के््ता रुलाबराय खिवानी जपता/पजत स्व.
केवलराम खिवानी पता - देवपुरी रायपुर
छत््ीसरढ् के नाम पर पंिीयन / फ्ौती होने के
उपरांत नामांतरण / अजभलेख दुर्स््ी / खाता
जवभािन के जलए प््करण अधोहस््ाक््रकत्ाग के
न्यायालय मे् पंिी जवचाराधीन है। इस प््करण की
सुनवाई जदनांक 28/07/2025 को समय सुबह
11 बिे स्थान न्यायालय न्यायालय नायब
तहसीलदार 8A रायपुर पर की िावेरी। 

उपरोक्त के संबंध मे् जिस जकसी भी
व्यक्कत/संस्था को कोई दावा आपज््त हो तो
इश्तहार प््काशन उपरांत प््करण की आरामी
सुनवाई के पूव्ग या सुनवाई के समय अपना दावा
आपज््त स्वयं /अजधवक्ता / आममुख्त्यार के
माध्यम से पेश कर सकते है। प््करण के सुनवाई
के जलए जनध्ागजरत जतजथ के उपरांत प््ाप्त दावा
आपज््त पर कोई जवचार नही् जकया िावेरा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से
आि जदनांक 04/07/2025 को िारी जकया
िाता है। नायब तहसीलदार  Jyoti Singh

रायपुरमुहर
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नजया कुरैशी, सुरेंदंं शुकंला, पंंदीप शमंाज
नवकास शमंाज, िगरीश केशरवानी।

शराब में खमलावट 
छतंंीसरढं में वपछली सरकार के पूरे कायंगकाल में शराब

के घोटाले चलते रहे। नतीजा ये वक अब भी घोटाले से जुडंे
लोर जेल की हवा खा रहे हैं, लेवकन इन कारंगवाईयों का
कोई भी असर नहीं वदखता। वतंगमान में एक शराब दुकान
का सुपरवाइजर  वमलावटी, वबना होलोगंंाॅम वाली शराब
बेचने के मामले में पकडंा रया है। यहां तक तो सब ठीक है।
आरे की सुवनए। ये सुपरवाइजर पहले ही बंलैक वलसंटेर
था, नकली दसंंावेज के आधार पर उसे वफर से काम पर
रखा रया था, सवाल ये है वक ये सब कंयों वकया रया?
खबरी को पता चला है वक वह सुपरवाइजर वपछली
सरकार के समय से यही सब करने का अनुभवी था
एजेंसी को कौन बचा रहा है

वमलावटी शराब बेचने वाला सुपरवाइजर वररफंतार
कर वलया रया है। इसके पीछे का खेल रजब ही है। शराब
दुकानों में मैन पावर सपंलाई करने वाली बीआईएस
कंपनी भतंंी के नाम पर पैसे लेती है। पैसे देकर शराब
दुकान पर काम करने वालों की तनखंवाह भी मामूली
होती है। उसके बाद एजेंसी के अफसर इस तरह के काम
कराते हैं। इसके बाद भी आबकारी ववभार के अफसर,
पुवलस, इलाके के रुंरे और मीवरया के लोरों को भी खुश
करना पडंता है। ऐसे में सुपरवाइजर कंया करे...वह शराब
में पानी ही वमलाएरा। पकडंे जाने पर वह जेल चला रया,
लेवकन एजेंसी का बाल बांका नहीं होता। उसे काेई बचा
लेता है। 
ये खहसाब अचंछा है

हमारे यहां हर साल बडंी मातंंा में धान पैदा होता है,
हजारों करोडं की धान खरीदी होती है। जावहर है, इतने बडंे
साैदे में कुछ छोटी-मोटी रडंबवंडयां, करोडंों रंपयों की धान
चोरी, शाटंंेज वरैरह से होती हैं। वहसाब वमलाने पर हर साल
ये बातें सामने आती है वक अब तक करोडंों का वारा-नंयारा
हो रया। खबरी ने पता लराया वक इस तरह के मामलों का
वनपटारा कैसे होता है। एक साहब ने इसका वहसाब
समझाया। उनंहोंने बताया, होता ये है वक वजतना धान कम
होता है या रायब होता है, उसकी मातंंा वनकालकर ये मान
वलया जाता है वक इतनी मातंंा में धान खरीदा ही नहीं रया
था। बात खतंम, ये वहसाब जावहर तौर पर बहुत अचंछा है।
डॉकंटर हैं या शकंकतमान 

बचपन में एक सीवरयल आता था-शसंकतमान। उसमें
शसंकतमान रोल-रोल घूमकर पलभर मे कहीं भी पहुंच
जाता था। लरता है कुछ रॉकंटर शसंकतमान बन रए हैं।
रॉकंटर सरकारी नौकरी भी कर रहे हैं, पंंाइवेट मेवरकल
कालेज में पढंा भी रहे है, कई असंपतालों में सेवाएं भी दे रहे
हैं। और तो और घर में ओपीरी भी चला रहे हैं।
बताइए...इतनी कंंमता वकसकी हो सकती है? शसंकतमान की
ही ना।
अंगूठा छाप डॉकंटर 

रावतपुरा मेवरकल कालेज में सीबीआई के छापे में कई
खुलासे हुए हैं। खबरी बता रहा था वक पढंाई कैसी होती
होरी, उसका अंदाजा इससे लराया जा सकता है वक कुछ
रॉकंटर केवल अंरूठा लराकर हावजरी देने जाते थे। उसके
बाद कार में बैठकर सीधे घर। उसके बदले में उनंहें लाखों
रंपए हर महीने वमल जाया करते थे। अंरूठा छाप रॉकंटर
उसके बाद कुछ भी करें, नौकरी, राजनीवत या धंधा...उनकी
मजंंी। कालेज को उससे कोई मतलब नहीं। 
जरंरत है बखल के बकरे की 

मेवरकल कालेज के हाई लेबल पंंोगंंाम में छातंंों ने
यलरार कर वदया। अचानक इतना हंरामा वकया वक ऊपर
से नीचे तक सब वहल रए। अब नारेबाजी और
आपवंंतजनक हूवटंर करने वाले नवपंंवेशी छातंंों को
चमका-धमकाकर  इस पंंदशंगन के मासंटरमाइंर के बारे में
पूछा जा रहा है। कालेज पंंबंधन का खुवफया ववभार
सीसीटीवी के साथ वीवरयो फूटेज  और सोशल मीवरया की
चैवटंर भी खंराल रहा है। हालांवक अब तक कुछ ठोस
वमला नहीं है। लेवकन ऊपर वालों के ईरो को शांत करने के
वलए वकसी की बवल ली जाएरी। उसी बवल के वलए बकरे
की तलाश की जा रही है।
नाराज हो रहे खसतारे...

वचवकतंसा वशकंंा ववभार से जुडंे राॅकंटरों के गंंह-नकंंतंं
इन वदनों ठीक नहीं चल रहे हैं। पुराने वदनों में की रई
रडंबडंी का पवरणाम  अब उनंहें भुरतना पडं रहा है। सालों
तक संवासंथंय संचालनालय के रवलयारों में दबदबा बनाने
वाले राॅकंटर साहब की ववभार में वापसी हो रई। मेवरकल
काॅलेज के असंपताल में राॅकंटरी करने वाले एक
वचवकतंसक को सीबीआई का चकंंर लराना  पडं रया।
अपने ही ववभार की छातंंा से दुवंयंगवहार करने वाले राॅकंटर
को पुवलस थाने तक पहुंचना पडं रया। इनकी चचंाग
वचवकतंसा वशकंंा ववभार के रवलयारों में होने लरी है और
कई राॅकंटर नाराज वसतारों को मनाने के वलए पूजा-पाठ
करने पंवरतों की तलाश कर रहे हैं। 
इधर के ना उधर के ...

नेताजी की बनाई चौपाटी पर हाई-फाई दुकान लेने वाले
अब पछता रहे हैं। उससे जंयादा दुख  इसमें वनवेश करने
वालों को हो रहा है। जब मौका वमला तो एक-दो नहीं, पूरे
तीन दुकान अपने नाम ले वलए। सोचा, इसे वकराए पर
चढंाकर खटाखट नोट छापते रहेंरे। शुरं में आयवरया चल
पडंा, पर अब नेता के ही ववरोधी चौपाटी चौपट करने जोर
लरा रहे हैं वक यहां से चौपाटी हटाओ, वो भी ऐसे जरह
भेज रहे हैं, जहां भूले से भी कोई नहीं आता।  पुराने नेता के
पास रए तो उनंहोंने यह कहकर पलंला झाडं वलया वक पाटंंी
की सरकार रहती तो ऐसा नहीं होने देते। भुकंतभोरी कहते
वफर रहे हैं, न घर के हुए न घाट के। अब तो ऊपरवाला ही
बचा सकता है। 
सीसीटीवी लगाएं या नहीं 

पंंदेश कांगंंेस पाटंंी कायंागलय में वपछले वदनों अधंयकंं
का मोबाइल चोरी होने की घटना के बाद हर जरह
सीसीटीवी की मांर उठी। लेवकन इसे लराने के नुकसान
हैं। कौन आ रहा है, वकससे वमल रहा है, पता चल
जाएरा। रोपनीयता का कंया होरा? ऐसे में रंभीर मंथन
चल रहा है। खबरी बता रहा था वक कांगंंेस भवन में
केवल पाटंंी का मंथन नहीं होता, हर तरह के लोर आते
हैं। ऐसे लोर भी जो नहीं चाहते वक वकसी काे पता चले
वक वे आए थे। बस उसी चकंंर में समझ नहीं आ रहा
वक सीसीटीवी लरवाएं या नहीं। 

हवाला के माध्यम से दिल्ली, कोलकाता, मुंबई के रास््े पहुंचाई जाती थी रकम

चार्जशीट से खुल रही् परते्, शराब घोटाले के ललए
ललखा था पत््, साॅफ्टवेयर मे् हेरफेर भी लकया
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राजंय में शराब घोटाला करने आरोवपयों ने जो तरीके
अपनाए हैं, उसे लेकर केंदंं के साथ राजंय की जांच
एजेंवसयां हतपंंभ हैं। शावतरों ने शराब घोटाले को कैसे
अंजाम वदया, इस बात का आबकारी मंतंंी के
वखलाफ कोटंग में पेश वकए रए पूरक चालान में ईओरबंलंयू
ने वसलवसलेवार तरीके से उलंलेख वकया है। चालान में
बताया रया है वक शावतरों ने घोटाले को अंजाम
देने कैसे एनआईसी को पतंं वलखा,
इसके बाद शराब की काली कमाई को
खपाने के वलए वकस तरह से
हथकंरे अपनाए। 

कोटंग में पेश वकए रए पूरक
चालान में बताया रया है वक शराब की
काली कमाई अलर-अलर जोन से होते हुए अनवर ढेबर
के होटल वेवलंरटन पहुंचती थी। होटल से हर माह 10
करोडं रंपए अरववंद वसंह वभलाई में वकसी राजनीवतक
वंयसंकत तक पहुंचाता था। इसके अलावा हवाला कारोबारी
सुमीत मालू काली कमाई को मुंबई, कोलकाता तथा वदलंली
के रासंंे वठकाने लराने का काम करता था। शराब की
काली कमाई खपाने के वलए घोटाले का वकंर वपन अनवर
अपने भरोसेमंद लोरों की मदद लेता था।
काली कमाई को सफेद खकया 
ईओडबलंयं ूदंंारा कोटंज मे ंपशे परूक चालान मे ंउललंिे नकया
गया ि ैनक उनिंे ंजाचं क ेदौरान अनवर दंंारा भतीज ेउमरे, बटेे
जनुदै जो सफायर इसपंात पंंाइवटे नलनमटडे क ेडायरकेटंर िै,ं
उनक ेअकाउटं मे ंरकम टंंासंफर कर काली कमाई को
सफदे करन ेकी कोनशश की। इसक ेपंमंाण क ेरपं में
ईओडबलंयं ूको बैकं की एटंंंीज नमली िै।ं इसक ेअलावा पवूंज
आईएएस अननल टटुजेा न ेशराब की काली कमाई अपन ेबटेे
क ेमाधयंम स ेसफदे करन ेकी कोनशश की ि।ै

कवासी लिमा ने काली कमाई से पंंापंत 64 करोडं में से
18.69 करोडं रंपए को कारोेबार, संपखंंि अखंजमत करने में लगाया

हरिभिूम लगाताि

टंंैक एणंड टंंेस
सॉफंटवेयर में हेरफेर
वेयर िाउस से दुकानों तक पिुंचाने
एवं दुकानों से शराब नबकने तक की
ननगरानी के नलए एनआईसी दंंारा एक
सॉफंटवेयर नवकनसत नकया गया,
नजसका नाम टंंैक एणंड टंंेस सॉफंटवेयर
िै। इस सॉफंटवेयर का मुखंय कायंज
शराब बनने से लेकर शराब के नवकंंय
तक नकसी भी तरि की चोरी को
रोकना एवं शासन को िानन िोने से
बचाना था। अरंणपनत नंंतपाठी दंंारा
नसंडीकेट के माधंयम से अवैध शराब
की नबकंंी (पाटंज-बी) एवं (पाटंज-ए)
कमीशन को बढंावा देने के नलए इस
सॉफंटवेयर में बदलाव के नलए कई पतंं
एनआईसी को नलिे गए। सामानंयतः
इस सॉफंटवेयर दंंारा शराब पनरविन
के पंंतंयेक संंर पर बार, कंयूआर कोड
संकैननंग का पंंावधान िै, तानक पंंतंयेक
बोतल शराब की गणना सवंजर पर
उपलबंध िो, परंतु अरंणपनत नंंतपाठी
दंंारा अवैध शराब की नबकंंी को बढंावा
देने के नलए पंंतंयेक संंर पर संकैंननग
िटवाकर केवल पनरविन परनमट
संकैननंग करने की पंंनंंकया चालू
की गई, नजसके नलए एनआईसी
को पतंं भी नलिा गया।

घोेटाला करने एनआईसी को पतंं
अरंणपनत नंंतपाठी दंंारा एनआईसी को पतंं नलिकर वेयरिाउस से दुकानों
में शराब पिुंचने पर परनमट संकैन िोने पर िी नवकंंय नदिाने के नलए
सॉफंटवेयर में बदलाव करने किा गया, तानक पंंतंयेक बोतल संकैन का
रीयल टाइम डाटा सवंजर पर उपलबंध न िो सके और अवैध शराब की
नबकंंी को बढंावा नमल सके। इसी तरि दुकानों की जगि वेयर िाउस से
शराब लोनडंग िोने पर िी नवकंंय िोना सवंजर में अपलोड िोने लगा, तानक
नकतनी शराब दुकानों में नबक रिी िै, इसकी जानकारी सवंजर पर उपलबंध
न िो सके। इसके नलए अरंणपनत नंंतपाठी दंंारा एनआईसी को पतंं नलिा
गया। इसी तरि अरंणपनत नंंतपाठी दंंारा एनआईसी को पतंं नलिकर
आरएफआईडी से कैश कलेकंशन रंकवा नदया था, तानक वैध और अवैध
शराब के नबकंंी के पैसे अलग करने में कनठनाई न िो।

संपखंंि िरीदने में
लगाया पैसा
कोटंज में पेश नकए गए पूरक चालान में
उलंलेि नकया गया िै नक कवासी लिमा
को शराब घोटाले में कुल 64 करोडं रंपए
नमले िैं। पंंापंत रकम में से 18 करोडं 69
लाि रंपए लिमा ने अलग-अलग
कारोबार में ननवेश करने के साथ संपनंंि
अनंजजत करने में लगाए। इस तरि से
लिमा ने शराब की काली कमाई अपने
नित के नलए इसंंेमाल की िै। 

मालवीय रोड, गोलबाजार, सदर बाजार में
5 हजार घरों और दुकानों में कनेकंशन बाकी

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

शहर के 15 वारंंों में 24 घंटे पानी पहुंचाने में अभी समय
लरेरा। रायपुर संमाटंग वसटी वलवमटेर से अनुबंवधत एजेंसी
5 हजार घरों में कनेकंशन तक नहीं कर पाई है। मालवीय
रोर, रोलबाजार, सदरबाजार
सवहत अनंय वंयावसावयक इलाकों
में उपभोकंता 24 घंटे पानी का
कनेकंशन लेने वदलचसंपी नहीं ले
रहे हैं। जबवक सवंंे के दौरान
अनुबंवधत एजेंसी ने इन कंंेतंंों को
पंंमुखता से शावमल करते हुए पंंोजेकंट तैयार वकया था।
सूतंंों के मुतावबक, दुकानों और वंयावसावयक पंंवतषंंान
इसवलए नए कनेकंशन लेने से रंवच नहीं वदखा रहे, कंयोंवक
24 घंटे पानी की जरंरत नहीं है। सीवमत समय के वलए
पानी चावहए, इसके वलए उनके पास बोरवेल या पुराना
कनेकंशन पहले से है। 

मोतीबार और रंज पानी टंकी के कमांर एवरया से
राजधानी के 15 वारंंों में 24 घंटे पानी पहुंचाने की

योजना अब तक परवान
नहीं चढं पाई है। हालांवक
अनुबंवधत एजेंसी ने
संबंवधत एवरया में
पाइपलाइन टेसंसटंर और
वाटर मीटर लराने का
काम 70 फीसदी पूरा कर

वलया है, पर अभी भी मोतीबार पानी टंकी से कनेकंट
शहर के पंंमुख वंयावसावयक इलाकों में संसथत 5 हजार
यूजसंग के यहां कनेकंशन पहुंचाना बाकी है। अनुबंवधत
एजेंसी संबंवधत कंंेतंं में जाकर लोरों को 24 घंटे पानी
आपूवंतग की अहवमयत बताकर उनंहें कनेकंशन लेने
समझा रही है, पर अवधकतर लोरों ने कनेकंशन लेने में
रंवच नहीं वदखाई। 

इसके चलते इन घरों में संवचावलत वाटर मीटर
लराने का काम भी लंवबत है। रोलबाजार के बंजारी
मंवदर से वचकनी मंवदर होते हुए मालवीय रोर और सदर
इलाके के वंयावसावयक कंंेतंंों में दुकानों, पंंवतषंंानों में नए
नल कनेकंशन वदए जाने बाकी हैं।

बाखरश के बाद मोतीबाग
पानी टंकी में 100
एचपी के नए पंप 
मोतीबाग पानी टंकी से कनेकंट
वाडंंों में 24 घंटे जल आपूनंतज
करने रायपुर संमाटंज नसटी से
अनुबंनधत एजेंसी पुराने 75
एचपी कंंमता वाले 2 मोटर पंप
को नरपंलेस कर 100 एचपी
कंंमता वाले 2 नए मोटर पंप
संथानपत करेगी। इससे
मोतीबाग पानी टंकी से
संबंनधत वाडंंों में फोसंज के साथ
पानी पिुंचाने के काम में
आसानी िोगी। वतंजमान में इस
कमांड एनरया में पुराने मोटर
पंप से जल आपूनंतज की जा रिी
िै, जो 24 घंटे जल आपूनंतज
योजना के निसाब से कम
कंंमता के िैं। 

n संमारंट दसरी के
24 घंरे पानी
पहुंचाने के
पंंोजेकंर में
लगेगा समय 

n वंयावसादयक
उपभोकंिाओं की
कनेकंशन लेने में
दिलचसंपी नहीं

तेलीबांधा-अवंखत खवहार को जोडंने दो सौै मीटर की
सडंक से दो लाि की आबादी को खमलेगी राहत
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टंंैवफक पुवलस की पहल पर दो साल के लंबे
इंतजार के बाद तेलीबांधा से अवंवत ववहार जाने
नई सवंवगस लेन बनकर तैयार हो रई है। नई
सवंवगल लेन बनने से तेलीबांधा मारंग पर टंंैवफक
का दबाव कम होरा। साथ ही
तेलीबांधा से अवंवत ववहार जाने
के वलए रांर साइर के उपयोर
पर लराम लरेरी। रांर साइर
आवाजाही की वजह से आए
वदन एकंसीरेंट तथा जाम की संसथवत
वनवंमगत होती है। इससे लोरों को राहत वमलेरी। 

अवंवत ववहार की तरफ से तेलीबांधा आने
वाले लोरों को अभी लंबा रासंंा घूमकर
आना पडंता है। इसके चलते तेलीबांधा मारंग
पर टंंैवफक का दबाव बढं जाता है। इसे धंयान
में रखते हुए तेलीबांधा कृषंण कुंज से दो सौ
मीटर जैतखंब तक नई सवंवगस लेन का
वनमंागण वकया रया है। सडंक का वनमंागण कायंग
पूरा हो रया है। टंंैवफक रीएसपी सतीश ठाकुर
के अनुसार, इस सपंताह नई सवंवगस लेन को
लोरों के वलए खोल वदया जाएरा। 

सखंवमस लेन पर लगे बेखरकेडंस िोले जाएंगे 
नरंगरोड पर थाने के सामने मैगंनेटो मॉल जाने सनंवजस लेन का नसरा लंबे अरसे से बंद कर नदया
गया िै। इसकी वजि सनंवजस लेन के रासंंे लोग रांग साइड गाडंी चलाते िैं। इससे सनंवजस लेन का
एक नसरा बंद कर नदया गया िै। नई सनंवजस लेन बनने से बंद नसरा को िोल नदया जाएगा। थाने
के सामने सनंवजस लेन कृषंण कुंज के पास नई बनी सनंवजस लेन से जुडं जाएगी। अवंनत नविार से
आने वाले लोग सनंवजस लेन से तेलीबांधा पिुंच सकते िैं, साथ िी उसी सनंवजस लेन से जा सकते िैं। 

इस सपंताह नए मागंम से आवाजाही होगी शुरं 
मेनरोड काे
काटने कंंॉस
लगाएंगे 
सनंवजस लेन से आने

वाले गलत तरीके
से मेनरोड पर न
आ पाएं, इसके

नलए टंंैनफक
पुनलस ने कृषंण

कुंज के पास बनी
सनंवजस लेन पर
कंंॉस लगाकर यिां
से मेनरोड पर आने
से रोकने वंयवसंथा
की िै। 

हरिभिूम सिोकाि

आवागमन में होगी आसानी
नई सनवंजस लने शरु ंिोन ेक ेबाद अवनंत नविार, िमिंारडीि, कचना,
गायतंंी नगर स ेतलेीबाधंा आन ेवाल ेलोगो ंको अब लबंा रासंंा घमूकर
निी ंआना पडंगेा। अवनंत नविार स ेसीध ेसनवंजस लने क ेरासंं ेतलेीबाधंा
पिुचं सकत ेिै।ं नया रोड बनन ेस ेअवनंत नविार की तरफ रिन ेवाली
दो लाि की आबादी आसानी स ेतलेीबाधंा पिुचं सकगेी। 

n सडंक
शुरं होने
के बाि
रांग साइड
से अवंदि
दवहार
जाने पर
लगेगी
रोक 

सीबीआई-एसीबी का भय खदिाकर ठगी
तीन खदन की पुखलस खरमांड पर आरोपी 
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मवहला पटवारी के पवत को एसीबी का भय
वदखाकर एक करोडं रपंए से जंयादा की ठरी
करन ेके आरोप मे ंजले मे ंबदं हसन आवबदी से
पछूताछ करने पवुलस न ेकोटंग स ेतीन वदन की
वरमांर पर वलया ह।ै राजंेदंं नरर थाना कंंतें ं मंे
पंधंानमतंंंी आवास वदलाने का झासंा
दकेर ठरी करने के आरोप मे ंपवुलस ने
वजन दो जालसाजो ंको वररफंतार वकया
ह,ै उनहंोनं ेइस ठरी मे ंहसन आवबदी के
शावमल होने की जानकारी दी ह।ै 

वटकरापारा पवुलस ने वपछल ेमहीने
राजशे सोनी की वशकायत पर हसन आवबदी को
वररफतंार वकया था। राजशे न े वशकायत दजंग
कराई थी वक आवबदी न े उसकी पतनंी के
वखलाफ झठू े दसंंावजे तयैार कर एसीबी में
वशकायत करने की धमकी देकर नकदी 70

लाख रपंए वसलू करन ेक ेसाथ ही
उसकी एक जमीन अपन े नाम पर
रवजसटंंंी करा ली ह।ै साथ ही हसन
आवबदी राजशे स ेलरातार पसैो ंकी
मारं कर रहा था। लरातार पसैो ंकी
मारं से परशेान होकर राजशे ने

आवबदी क े वखलाफ थाने मे ं वशकायत दजंग
कराते हएु उसके दंंारा भजे ेरए मसैजे की संकंंीन
शॉट पवुलस को उपलबधं कराई। इसक े बाद
पवुलस ने हसन आवबदी के वखलाफ अपराध
दजंग कर कारंगवाई की। 

इसलिए लिमाडं पि लिया : राजेदंं ंनगर थाने मे ंमलूत: राजनांदगांव, डोगंरगढं ननवासी पंंफुलंल बजंारी सनित
आधा दजंजन लोगों ने एन. नजललंयैा उफंफ एन. जीत ूक ेनिलाफ पंधंानमतंंंी आवास नदलाने का झासंा दकेर 21 लाि
80 िजार रंपए ठगी करने शुकंवंार को नरपोटंज दजंज कराई। नरपोटेंज क ेआधार पर पुनलस ने एन. नजलैया को
निरासत मंे लेकर पछूताछ की तो उसने अपन ेसाथी मोिममंद अशरफ िान को पसेै दने ेकी जानकारी दी। अशरफ
िान को नगरफंतार कर पनुलस ने उससे पछूताछ की तो उसने िसन आनबदी क ेकिन ेपर लोगो ंको पंधंानमतंंंी
आवास नदलान ेपैसे लने ेकी जानकारी पनुलस को दी। पीएम आवास योजना क ेनाम पर ठगी करन ेक ेआरोप में
नगरफतंार आरोनपयों क ेबयान क ेआधार पर पनुलस ने पछूताछ करने िसन आनबदी को निरासत मे ंनलया। 

n राजेंदंं नगर में
पीएम आवास
दिलाने
के नाम पर
भी ठगा 

वादाखिलाफी से संकूल सफाईकमंंी नाराज
12 से सभी संभाग मुखंयालयों से पदयातंंा
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पंंदेश के सरकारी संकूला में कायंगरत 43
हजार संकूल सफाई कमंगचारी भाजपा दंंारा
अपने चुनावी घोषणापतंं में की रई
वादावखलाफी से बेहद नाराज हैं। अपनी
लंवबत मांरों के पंंवत शासन का धंयान
आकवंषगत कराने संकूल सफाईकमंंी 12
जुलाई से पंंदेश के सभी संभारों से पदयातंंा
करते हुए 16 जुलाई को रायपुर पहुंचेंरे।
जहां वे सीएम हाउस पहुचकर अपनी
लंवबत मांरों के संबंध में मुखंयमंतंंी के नाम

जंंापन सौंंपेंरे। कमंगचावरयों का ये भी कहना
है, यवद उनकी मांरें पूरी नहीं की रईं तो वे
नवा रायपुर के तूता संसथत धरनासंथल पर
अवनवंंितकालीन धरना देंरे। राजधानी के
कलेकंटोरेट रारंगन में पंंदेश के संकूली
सफाई कमंगचावरयों की बैठक रवववार को

हुई। पंंदेश संंरीय बैठक में चचंाग हुई वक
संकूल सफाई कमंगचावरयों को कलेकंटर दर
पर वेतन भुरतान और अंशकालीन संकूल
सफाई कमंगचारी को पूणंगकावलक करने की
मांर करेंरे। वपछले 15 साल से कायंगरत
संकूल सफाई कमंगचारी कलेकंटर दर पर
वेतन भुरतान की मांर कर रहे हैं। संघ के
पंंदेश अधंयकंं संतोष खांरेकर, रायपुर
संभार अधंयकंं शंयामरतन सारर ने बताया
वक 2023 के ववधानसभा चुनाव के पूवंग
भारतीय जनता पाटंंी ने 50 फीसदी वेतन
बढंोतरी का वादा वकया।

n 16 जुलाई
को सीएम
हाउस में
सौंपेंगे जंंापन

वीआईपी मूवमेंट की वजह से बदला
गया पंलेटफॉमंम, यातंंी हुए परेशान
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वीआईपी मूवमेंट के चलते  
रायपुर संटेशंान पर रवववार शाम
आने वाली दुरंग-अंिबकापुर
एकंसपंंेस का पंलेटफॉमंग बदलना
पडं रया। इससे रोजाना सफर करने वाले यातंंी
खासे परेशान हुए। 

आमतौर पर पंलेटफामंग-3 पर आने वाली
अंवबकापुर एकंसपंंेस को अचानक पंलेटफामंग 1
पर लाया रया। इस बदलाव से कई वनयवमत
यातंंी, जो पहले से पंलेटफामंग-3 पर इंतजार कर
रहे थे, उनंहें अपना सामान लेकर पंलेटफामंग-1

तक दौडं लरानी पडंी।
टंंेन की पोजीशन
ऑनलाइन तब भी
पंलेटफामंग-3 की ही
वदखाई जा रही थी,
वजससे कई यातंंी भंंवमत

हो रए। जबवक संटेशन पर टंंेन आने के 40
वमनट पहले से ही एनाउंसमेंट शुरं हो रया था,
लेवकन तब तक कई यातंंी पंलेटफामंग- 3 पर
पहुंच चुके थे। इस दौरान संटेशन पर आरपीएफ
और जीआरपी का भारी बल तैनात रहा।
यावंंतयों के मुतावबक वीआईपी मूवमेंट के
कारण टंंेन के पंलेटफामंग में बदलाव वकया रया। 

फाइल फोटो
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वृदंंाशंंम मंे बुजुगंंों िंग वकंि तबिाकर...

तिटी लाइव

फ्््ट माक््ेट मे् मौसमी फलो् की बहार
कथ्टड्म एप्पल, प्लम और चेरी की दडमांड

रायपरु। सीजन बिलते ही फ्््ट
माके््ट मे् नए ताजे मौसमी फलो्
की बाहर आ जाती है। शहर के
फल माके््ट मे् ही ऐसे ही कुछ
थ्वाि व पोरक तत्वो् से िरे
मौसमी फल पहुंच गए है्, जहां
लोग अपने सेहत व थ्वि के
मुतादबक इन फलो् काे खरीिने
पहुंच रहे है्। शहर के िाठागांव,
राजे्द् ्नगर, शास््् ्ीबाजार,
कालीबाड्ी रोड पर लगे फल
थ्टाॅल म्े साउि का इलायची
केला, नाशपाती, कथ्टड्म एप्पल,
प्लम और चेरी जैसे मौमसी फलो्
का थ्वाि लाेगो् को खूब िा रहा
है।राजे्द््नगर स्थित फल थ्टॉल
के फल दवक््ेता दटकेश््र वम्ाम ने
बताया दक बरसात के मौमस म्े
दवशेरतौर पर फल के शौकीन
िेशी एप्पल, आलू बुखारा,
इलायची केला, लाल अंगूर,
नाशपाती, प्लम, चेरी जैसे
मौसमी फल खरीिना काफी
पसंि करते है्। ग््ाहको् के शौक व
दडमांड के मुतादबक ही मौसमी
फलो् का कलेक्शन थ्टॉल मे्
रखते है्। हालांदक, बरसात मे्
मौसमी फलो् की कीमत महंगे
होते है्। गौरतलब है दक डॉक्टस्म

व डायदटदशयन िी बरसात के
मौसम म्े रोग प््दतरोधक ि््मता
को बढ्ाने, बेहतर चयापचय और
अच्छा समग्् थ्वाथ्थ्य के दलए
मौसमी फल खाने सेजेसशन
करते है्। मौसमी फल हमे्
दवदिन्न बीमादरयो् से बचता है।
जैसे-जैसे मौसम बिलता है,
वैसे-वैसे हमारे खाने-पीने के
सामान और फल िी बिलते है्।
प््कृदत यह सुदनद््ित करने का
अपना तरीका अपनाती है दक हम
बिलते मौसम का आसानी से
सामना कर सके् और हमे् पौद््िक
मौसमी फल प््िान करे्।  मौसमी
उपज मे् ऐसे फल और सब्द्ियां
होती है् जो साल के उस खास
समय के दलए होती ह्ै और ये
सबसे ताि्ी, थ्वादिि्् और पकी
होती है्। इसमे् बेहतर पोरण मूक्य
होता है। मौसमी फल ि्र्री
पोरक तत्व िेकर मौसम की
स्थिदत के अनुक्ल होते है्। जैसे
ही मानसून की हवाएं हमारे पास
आती है् और बादरश शुर् होती
है। हमे् बादरश के मौसम के फलो्
को खाना चादहए, जो थ्वथ्ि
रखे्गे और हमारी बेहतरीन ऊज्ाम
को बनाए रखे्गे। 

फैमिली िेेु बरुि-डे, एमनवसुिरी, इंगुजेिेुट,  शादी पाटुुी या मबजनेस पाटुुी िेु इवेुट होसुसटंग का नया फैशन

कानंिर
नंयूज

कॅमरयर बनाने यूथ िे् उत्साह, ले रह्े ट््ेमनंग
लैग्वेज एंड कम्युतनकेशन ट््ेनर इमरान मोहम्मद का
कहना है तक उनके  लैग्वेज एंड कम्युतनकेशन क्लासेस
मेे् स्टेज पर होस्सटंग, एंकतरंग करने के सभी गुर तसखाए
जािे है्। चूंतक, लै्ग्वेज एंड पस्िनातलटी डेवलपमे्ट्स इवे्ट
होस्सटंग का मुख्य पाट्ि है, ऐसे मे् तपछले 5 वि््ो् मे् क्लासेस
ट््ेतनंग को लेकर यूथ मे् काफी के््ज बढ् गया है। इससे
इस फील्ड मे् जॉब्स के अवसर बढ्े है्। इस कारर यहां
कॅतरयर बनाने यूथ उत्सातहि है् और ट््ेतनंग क्लासेस
ज्वाइंन कर रहे है्। यहां फ््ीलांस इवे्ट होस्ट या कॉरपोरेट
कंपनी मे् जॉब्स के ऑफर बढ् गए है्। 

सोसाइटी िे् सेमलब््ेशन का न्यू फैशन
तसटी म्े इव्ेट मैनेजमे्ट से जुडेे् कुलदीप तसंह बिािे है्
तक तसटी मे् आजकल फैतमली म्ेे बथ्ि-डे, एतनवस्िरी,
इंग्जेमे्ट,  शादी पाट््ी हो या तबजनेस पाट््ी, इसे लेकर
लोगो् म्े फैशन बढ्िा जा रहा है। पहले हाईप््ोफाइल
साेसाइटी म्े इस िरह की पात्टियां ऑग्िनाइज हुआ
करिी थी्। अब अतधकिर सोसाइटी मे् यह फैशन ट््े्ड
करने लगा है। इन माैके को खास बनाने इवे्ट  होस्ट
हायर कर रहे है्। तसटी मे् इस िरह की इवे्ट की बिा
करे् िो घर, होटल, आतफस की छोटे-बड्ी पाट््ी तमलाकर
महीने मे् करीब 15 से 20 इवे्ट ऑग्िनाइज हो रहे है्। 

दूसरे फलो् िे् लीची, आडू, एवोकैडो
बाजार मे् दूसरे मौसमी फलो् मे् लीची ऐसा फल है, जो आयरन,
कॉपर, मै्गनीज, फॉस्फोरस और मैग्नीतशयम का एक समृद््
स््ोि होने के कारर, लीची मानसून के फलो् मे् से एक है जो शरीर
को ऑक्सीडेतटव िनाव से बचािा है। वही्, एंटीऑक्सीडे्ट से भरपूर
होिे है्। ये पाचन मे् सहायिा करिे है्। ह्दय स्वास्थ्य को बेहिर
बनािे है् और एलज््ी के तखलाफ् प््भावी होिे है्। ये व्यापक र्प से
उपलब्ध है्, इसतलए इन्हे् अपने मानसून आहार मे् शातमल करना
आसान है। इसी िरह एवोकैडो भी स्वाद व सेहि के तलए बेहिर
मौसमी फल मे् से एक है।  िाजे फल और सब्त्जयां खाना स्वस्थ
जीवन जीने की कुंजी है, क्यो्तक इनसे शरीर को भरपूर पोिर
तमलिा है और कोई कमी नही् होिी। हम सभी को अपने थाली मे्
मौसमी फलो् काे शातमल करना चातहए। क्यो्तक, यह फल स्वाद
और सेहि के तलहाज से बेहद जर्री है।

प््तिभाओ् का सम्मान करिे हुए 
अग््वाल समाज ने बढ्ाया मान

रायपरु। अग््वाल सिा की युवा इकाई
और अग््वाल युवा मंडल द््ारा आंजनेय
यूदनवद्समटी के सहयोग से रदववार को
अग््सेन धाम मे् प््दतिा सम्मान समारोह
का आयोजन दकया गया। मीदडया
प््िारी आयुर मुरारका ने बताया दक
समारोह मे् 10वी् और 12वी् मे् 75
प््दतशत से ज्यािा अंक अद्जमत करके
समाज के 155 होनहार छाि््-छाि््ाओ्
का सम्मान दकया गया। समारोह की
अध्यि््ता युवा मंडल के अध्यि्् राम
अग््वाल ने की। मुख्य अदतदि के र्प मे्
अग््वाल सिा के अध्यि्् दवजय
अग््वाल ने कहा दक दवद््ाद्िमयो् ने
दनरंतर पदरश््म और लगन से आगे बढ्ते
हुए अंक अद्जमत दकया है। ऐसी प््दतिाएं
समाज का गौरव है्। इनका सम्मान
समाज  को एक नई दिशा िेता है।

सकारात्िक योगदान देने का मकया आह््ान  
मुख्य वक्िा के र्प म्े तभलाई की प््तसद्् कॅतरयर काउंसलर सतविा तसंह ने बच््ो् के साथ संवाद
कर उनका माग्िदश्िन तकया। युवा मंडल अध्यक्् राम अग््वाल ने प््तिभाओ् को समाज से जुड्ने
िथा सकारात्मक योगदान देने का आह््ान तकया। उन्हो्ने कहा तक यह सम्मान तसफ्क उपलस्बधयो्
का नही्, बस्लक समाज के प््ति उनकी तजम्मेदारी को भी दश्ाििा है। आयुि मुरारका ने बिाया तक
12वी म्े काव्य अग््वाल ने 97.8% अंक अत्जिि करिे हुए प््थम स्थान और 10वी् मे् तशवांश पोद््ार
ने 99% अंक के साथ प््थम स्थान प््ाप्ि तकया है।  काय्िक््म मे् युवा मंडल प््भारी सुभाि अग््वाल,
आंजनेय यूतनवत्सिटी के कुलपति अतभिेक अग््वाल, माया मुरारका, आयुि अग््वाल, मनीि
अग््वाल तवशेि र्प से मंचस्थ थे। समारोह को सफल बनाने म्े  प््ोग््ाम प््भारी संदीप अग््वाल,
अतभिेक टेकरीवाल, वेदान्ि अग््वाल और तदव्यम अग््वाल का तवशेि योगदान रहा। 

थैलेसीमिया पीम्िि बच््ो् के मलए
200 यूमनट रक्ि मकया एकत्् 

रायपरु। रोटरी क्लब ऑफ
रायपुर कॉथ्मोपोदलटन ने
िैलेसीदमया से पीद्डत बच््ो्
की सहायता के दलए  रक्तिान
काद्नमवाल का आयोजन
छत््ीसगढ् मे् दकया। इस
आयोजन को रायपुरवादसयो्
का समि्मन दमला और लगिग
200 यूदनट रक्त एकि्् दकया
गया। रक्तिान की प््द््कया को
पूण्म थ्वच्छता और सावधानी
के साि संपन्न दकया गया।
काय्मक््म का वातावरण बेहि
उत्साही और संगीतमय रहा,
दजससे उपस्थित सिी लोग
आनंदित और प््ेदरत हुए। सेवा
और उत्सव का यह अनूठा
संगम इस आयोजन को खास
बना गया।

यह रक्तिान काद्नमवाल क्लब अध्यि््
रोटेदरयन मनोज अग््वाल एवं सदचव
रोटेदरयन अदमत गोयल के माग्मिश्मन मे्
आयोदजत हुआ। काय्मक््म का कुशल संयोजन
प््ोग््ाम चेयरमैन रोटेदरयन नीरज गोयल और
रोटेदरयन राहुल दमश््ा द््ारा दकया गया, दजनके
बेहतरीन प््बंधन से यह आयोजन अत्यंत
सफल और यािगार बन पाया।

रायपुर, सोिवार 7 जुलाई 2025
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रायपरु। दविाग द््ारा इनका दनम्ामण प्लाथ्टर ऑफ पेदरस से दकया जा रहा है,
तादक मूल धरोहरो् की छदव यिासंिव जीवंत बनी रहे। संग््हालयो् मे् आने
वाले िश्मक अब न केवल इन मूल प््दतमाओ् को िेख पा रहे है्, बस्कक उनसे
प््ेदरत डुप्लीकेट प््दतमाएं िी खरीि रहे है्। इन कलाकृदतयो् की मांग घरो् को
सांथ्कृदतक और पुरातास्तवक र्प से सजाने के दलए तेजी से बढ् रही है।

इस पहल से न केवल लोगो् को अपने इदतहास और संथ्कृदत से
जुड्ने का अवसर दमल रहा है, बस्कक प््िेश की

पुरातास्तवक दवरासत को िी एक नया जीवन दमल
रहा है। 7वी् सिी की ‘िू-थ्पश्म मुद््ा’ मे् गौतम

बुद्् की प््दतमा व 10वी् ईसवी की मदहरासुर
मद्िमनी, द््िपुरी कलचुरी कला शैली की
मूद्तमयां िी लोगो् के दलए उपलब्ध
कराई जा रही है्। इन सिी मूद्तमयो्
को प्लाथ्टर मे् इस तरह गढ्ा
गया है दक वे दबक्कुल

मूल प््दतमाओ् जैसी
प््ाचीन और

ऐदतहादसक प््तीत
होती है्। संथ्कृदत दविाग

इन डुप्लीकेट प््दतमाओ् के
दडजाइन पर दवशेर ध्यान िे रहा है, तादक हर

एक प््दतर्प मे् वही कलात्मक गहराई और िावनात्मक प््िाव
उिरकर सामने आए, जो मूल मूद्तमयो् मे् अनुिव दकया जाता है।

संस्कृति तवभाग द््ारा ऐतिहातसक मूत्िियो् के छोटे आकार मे्
िैयार तकए गए प्लास्टर प््तिर्प अब आम लोगो् के तलए 150

से 700 र्पए िक की तकफायिी कीमि पर उपलब्ध है्। आकार
और कलाकृति के अनुसार इनकी कीमि िय की गई है, तजससे

हर कोई अपनी र्तच और बजट के अनुसार इन्हे् खरीद सकिा है।
हर प््तिमा के साथ तवभाग द््ारा िैयार की गई ब््ोशर मे् उस मूत्िि से

जुड्ा ऐतिहातसक तववरर भी तदया गया है, तजससे लोगो् को न केवल
कलाकृति प््ाप्ि हो रही है, बस्लक उसके इतिहास को जानने का भी अवसर

तमल रहा है। मूल प््तिमाओ् की िरह इन प्लास्टर की मूत्िियो् को भी उसी रंग
और तडज्ाइन मे् सजाया गया है, तजससे वे देखने मे् एकदम प््ाचीन और जीवंि

लगिी है्। संग््हालय मे् पहुंचे दश्िको् को ये कलाकृतियां बेहद पसंद आ रही है्, और
कई लोग इन्हे् घरो् की सजावट िथा पूजा स्थलो् के तलए खरीद रहे है्।

संसुकृमत मवभाग ने शुरु मकया ऐमतहामसक िूमुतियोु के पुुमतरुपोु का मनिुािणपंंदेश के ऐतिहातिक और पुरािातंववक
संथलों िे खुदाई के दौरान पंंापंि पंंाचीन
मूतंिियों को अब आम लोग भी अपने घरों
की शोभा बना िकिे हंै। िंसंकृति तवभाग
दंंारा इन दुलंिभ मूतंिियों के पंलासंटर पंंतिरंप,
डुपंलीकेट मॉडल िैयार करने की पहल शुरं
की गई है, जो न तिरंफ इतिहाि पंंेतमयों को
आकतंषिि कर रही है, बतंकक िांसंकृतिक
तवरािि िे जुडंने का एक अनूठा
अविर भी पंंदान कर रही है। इन
पंंतिमाओं का तनमंािण तवशेष
िकनीक िे तकया जा रहा
है, तजििे उनकी
कलावंमक िुंदरिा और
ऐतिहातिक संवरंप
अकुंंणंण बना रहे। ये िभी
मूतंिियां छठवीं िे पंदंंहवीं
िदी के बीच की हैं और
अतिकांश पंंतिमाएं देवी-
देविाओं व कलचुरी काल की
अतंंदिीय कलाकृतियों पर आिातरि हैं। 

पूजा स्थलो् की शोभा बन रही् प््मििाएं 
प््देश के संग््हालयो् मे् प््दत्शिि प््ाचीन पत्थर की मूत्िियो् मे् उकेरी

गई बारीक कलाकृतियां अब प्लास्टर की डुप्लीकेट
प््तिमाओ् मे् भी तदखाई दे रही है्। संस्कृति तवभाग द््ारा

िैयार की जा रही इन प््तिर्पो् मे् न केवल मूल
आकृति की नक््ाशी को सहेजा गया है, बस्लक

ऐतिहातसक भाव भी यथावि बनाए रखा गया
है। संग््हालय मे् देवी-देविाओ् से जुड्ी मूत्िियो्
की मांग सबसे अतधक देखी जा रही है। 11वी्–

12वी् सदी की ‘मां सीमा’ और रामायर प््संग पर
आधातरि ‘हनुमान जी’ की मूत्िियां दश्िको् का तवशेि

र्प से ध्यान आकत्ििि कर रही है्। वही्, 6वी् सदी की
दुल्िभ ‘र्द्् तशव’ की प््तिमा, जो अपनी ऐतिहातसक महत््ा के

तलए जानी जािी है, अब पूजा स्थलो् की शोभा बनने लगी है।

घरोु तक पहुंच रही पुराततुव की मवरासत, छठवीु सदी से लेकर
कलचुरी काल की डुपुलीकेट पुुमतिाओु से जीवंत हो रही धरोहर

150 से 700 रुपए तक मिल रही पुुमतिाएं

इवे्ट होस्सटंग से फैतमली और तबजनेस पाट््ी को खास
बनाने का बढ्ा चलन, युवा भी बना रहे है् कॅतरयर

रायपरु। फैदमली मेे् बि्म-डे, एदनवस्मरी,
इंग्जेमे्ट, शािी पाट््ी के माैके को खास

बनाने लोग इवे्ट होथ्ट हायर कर रहे है्।
दसटी मे् दपछले कुछ वर््ो् मे् फैदमली-
दबजनेस से जुड्े हर छोटे-बड्े इवे्ट मे्

थ्टेज शो इवे्ट होस्थटंग तेजी से लोगो् के
फैशन का दहथ्सा बनता जा रहा है। जहां

लाेग इव्ेट होथ्ट के माध्यम से अपनी पाट््ी
प््जेे्टेशन को प््ोफेशनल, इंटरटेदनंग और

आकर्मक टच िे रहे है्। इससे प््ोग््ाम म्े
आमंद््ित गेथ्ट को पूरे इवे्ट के िौरान

उत्सादहत रखने के साि-साि उन्हेे् कंपनी
िी दमलती है। एक तरह से इव्ेट हाेस्थटंग

जहां सोसाइटी मे् फैशन का दहथ्सा बनता
जा रहा है, वही् युवा इवे्ट हाेस्थटंग को

अपने कॅदरयर की िृद््ि से पैशन के र्प म्े
लेने लगे है्। दलहाजा शहर के दशद््ित

युवा लै्ग्वेज एंड पस्मनादलटी डेवलपमे्ट्स
ट््ेनर से प््ोफेशनली इवे्ट हाेस्थटंग की

ट््ेदनंग ले रहे है्। 

युवा लै्ग्वेज एंड पस्िनातलटी डेवलपमे्ट्स क्लासेस
जा रहे है्, िातक खुद को इवे्ट होस्ट के र्प मे्
तनखार कर एक पहचान पा सके्। इस सपने काे
साकार करने यूथ लै्ग्वेज एंड पस्िनातलटी
डेवलपमे्ट्स क्लासेस मे् अपनी भािा,
कम्युतनकेशन स्सकल, प््जे्ट्स ऑफ माइंड,
टाइतमंग एंड सब्जेक्ट सलेक्शन, बॉडीलैग्वेज,
वाइस तडलीवरी काे इप््ूव करने एक्सपट्ि से ट््ेतनंग
ले रहे है्। जहां ट््ेनर उन्हे् मंच पर तहंदी या इंस्गलश
के साथ-साथ लाेकल लैग्वेज मे् एंकतरंग करने के
गुर तसखा रहे है्। इसमे् बिाया जा रहा है तक

काय्िक््म के अनुसार एक अच्छी स्त््कप्ट कैसे
िैयार करनी चातहए, तजसमे् स्वागि, अतितथयो् का
पतरचय, काय्िक््म का अवलोकन और दश्िको् के
साथ जुड्ाव शातमल है। प््भावी एंकतरंग के तलए
अच्छी आवाज, आत्मतवश््ास और शब्दो् का सही
प््योग कैसे तकया जाए।  स्त््कप्ट िैयार करना,
काय्िक््म का उद््ेश्य क्या है। सांस्कृतिक काय्िक््म
है, एक पुरस्कार समारोह है या कोई तबजनेस या
अन्य काय्िक््म है। दश्िको् को ध्यान मे् रखकर
बच््ो् या बड्ो् का काय्िक््म इन सभी पर इवे्ट से
पहले होमवक्क करा रहे है्। 

इवंेट लाइव

टैले्ट हंट ओपन शो मे् नन्हे् प््दतिादगयो् ने मारी
बाजी, िेशिस्कत गाने पर मनमोहक प््स््ुदत 

रायपरु। शहर स्थित
मैग्नेटो मॉल मे् एक
दिवसीय टैले्ट हंट

ओपन शो का आयोजन
दकया गया। शो मे्

संगीत, गायन, कदवताएं,
नृत्य, अदिनय, थ्टै्डअप

कॉमेडी और  दहडेन
टैले्ट परफॉरमे्स के
दलए ओपन एज ग््ुप

रखा गया। इस अवसर
पर मंचीय प््स््ुदत के

दलए 3 दमनट का समय
दिया गया, जहां

प््दतिादगयो् ने बेहतर
करने का प््यास दकया।

इस मौके पर 6 वर््ीय
दशवांश शुक्ला ने एक

पल का
जीना....बॉलीबुड

म्यूदजक पर दहप-हॉप
परफॉम्म दकया। वही्, 9
वर््ीय आदित्य दमश््ा ने
मेरे िेश की दमट््ी सोना
उगले...जैसे िेशिस्कत

गाने पर प््स््ुदत िी, और
दवजेता पुरथ्कार हादसल
दकया। इस मौके पर 48

प््दतिादगयो् ने एक से
बढ्कर एक दवधाओ् मे्

प््स््ुदत िी। 

काय्िक््म की प््बंधक आभा
गुप्िा ने बिाया तक टैले्ट हंट
ओपन शो मे् युवा प््तिभातगयो् ने
बढ्-चढ्कर तहस्सा तलया।
काय्िक््म के शुर् होिे ही
लगािार भीड् बढ्ने लगी।
प््तिभातगयो् ने तहन्दी, पंजाबी,
मराठी और छत््ीसगढ्ी गीिो् से
दश्िको् का मन मोह तलया।
क्लातसकल, सेमी क्लातसकल मे्
मस्् मगर...मनवा
लागे...रघुवर...संगीि मे् प््स््ुति
दी गई। तनर्ाियको् ने गायन मे्
तशवांश शुक्ला को प््थम तवजेिा
घोतिि तकया। इस खास अवसर
पर दश्िको् ने िातलयो् से बच््ो्
का मनोबल बढ्ाया। 
मिस-मिसेज फैशन शो और
सावन क्वीन का आयोजन 
प््बंधक ने बिाया तक 13 जुलाई को
तमस-तमसेज फैशन शो होगा,
तजसमे् मतहलाओ् के तलए  रैप-वॉक
का आयोजन तकया गया है। वही्,
20 जुलाई को सावन क्वीन जैसे
भव्य काय्िक््म होगा। मतहलाएं ग््ीम
थीम के ड््ेसकोड पर शातमल हो्गी।
इस मौके पर रै्प वाॅक और क्वीज
प््तियोतगिा भी होगी।

तशवांश शुल्क और आतदत्य
तमश््ा ने मारी बाजी

जुटे 75 प््तिशि से
ज्यादा अंक अत्जिि
करने वाले समाज

के 155 होनहार 
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लाइव इवे्ट

“बंंांड मैनेजमेंि” दवषय पि
सेदमनाि, अिोिा ने दिया वंयाखंयान 

रायपरु। एडवििाइदजंर एजेंसी
एसोदसएशन ऑफ छतंंीसरढं
दंंािा दनजी होिल में िदववाि को
बंंांड मैनेजमेंि पि सेदमनाि का
आयोजन दकया रया। इस
कायंयकंंम में दं ंपंि मीदडया,
होदंडांर, दडदजिल, एफएम,
माकंंेदिंर औि एमबीए के छािंं
शादमल हुए। इस मौके पि
पंंदसदंं वतंता नारपुि के डॉ.
संजय अिोिा ने बंंांदडंर की
रहिाई समझाते हुए बताया दक
बंंांड दसफंफ उसकी दवजुअल
आइडेंदििी तक सीदमत नहीं,
बसंलक उसकी असली ताकत
उसके इंिैसंनजबल औि पिसीवंड
वैलंयू में होती है। उनंहोंने कई
उिाहिणों से समझाया दक कैसे
बडंी कंपदनयां अपने बंंांड के
िम पि माकंंेि में दिकती हैं, जैसे
साधािण नमक िािा के नाम से
25 रंपए में दबकता है, जबदक

कैि कंपनी 100 गंंाम नमक 25
रंपए में बेिती है। उनंहोंने
कोकाकोला का उिाहिण िेते
हुए बताया दक यह बंंांड दपछले
130 साल से नंबि 1 है, दफि भी
लराताि बंंांदडंर औि
एडवििाइदजंर पि फोकस
किता है। उनंहोंने बंंांदडंर
एसंतिदविीज पंलान किने के
दलए एक छोिा-सा फेंंमवकंफ भी
पंंसंंुत दकया, दजससे उपसंसित
लोर अपने तंलाइंटंस के दलए
बंंांड की ताकत बना सकें। इस
कायंयकंंम में एसोदसएशन के
अधंयिंं ओंकाि दसंह, िीपक
जैन, मनीष िाजंयवधंयन,
दशवाजी मिनी, अजय जैन,
अफसि खान, अतुल जैन,
पंकज िाविी, िाजेश िुगंरडं,
ऋषभ पािेख, पंकज रुपंता,
पंंबोध जैन सदहत कई पंंमुख
लोर उपसंसित िहे।

पसटी लाइव

पूवंयजों की याि में पदिजनों ने
िोपे फल-छायािाि 40 पौधे

रायपरु। बिसात शुरं होने
के साि ही पौधिोपण के

दलए कृषंण दमिंं
फाउंडेशन ने इस साल भी

पहल की है। संसंिा के
अधंयिंं माधव लाल
यािव के आहंंान पि

पदिजनों ने मृतक माता-
दपता, िािा- िािी की

संमृदत में सिजूबांधा
शंमशान घाि पदिसि में

आम, जाम, शहतूत,
अनाि, किौंिा आदि के

पौधे लराए। इसके िलते
सुबह से मृतकों के

पदिजनों की आवाजाही
मुसंततधाम पदिसि में

दवकदसत दकए रए पुिखा
राडंयन में िही। लोरों ने िोपे

रए पौधों को बडंा किने
का भी संकलंप दलया। 

पौिरोपण के बाि िाउंरेशन के
सदचव गोविंयन झावर ने सभी के
पंंदत आभार वयंततं करते हुए
बताया दक पूवंय िे ं1100 पौिे ‘एक
पेड ंिां के नाि’ की शंंृंखला िें
लगाए गए है।ं इससे पहले पुरखा
उदंंान िे ंलगभग 400 पौिे पूवंयजों
के नाि से पहले लगाए गए है।ं
कृषणं दितंं िाउंरेशन के अधयंकंं
िािव लाल यािव ने  बताया दक
कोई भी वयंकतंत अपने पूवंयजो ंकी
सिंृदत िे ंपौिरोपण करवा सकते
है।ं लोगो ंकी सहभादगता से
उदंंान िे ं1500 से जयंािा िलिार
और छायािार पौिे अब बडां रपं
लेने लगे है।ं इनकी सुरकंंा के
दलए  सदिदत दंंारा पुखतंा इंतजाि
दकया गया है।

लोगो ंके सहयोग से
गारंयन िे ंपौिरोपण

जरमराते िि पि सवाि होकि मौसी
के घि से मंदिि पहुंिे पं ंभु जरनंनाि
शहर के पुरानी बसंंी और सिर बाजार कंंेतंं िे ंिूििाि से दनकली बाहुडां रथयातंंा

रायपरु। सिि बाजाि मारंय पि
शाम को िंरीन लाइिों से
जरमराते िि पि सवाि
भरवान जरनंनाि, बलभदंं
औि बहन सुभदंंा के साि मौसी
के घि से अपने शंंीधाम वापस
लौिे। हजािों शंंदंंालु इस अदंंंत
िंंण के सािंंी बने। शंंी
जरनंनाि का िि खींिने के
दलए लोरों में उतंसाह िेखने
लायक िा। िोपहि से ही भतंतों
की भीडं बढंने लरी िी।
शंंदंंालुरण मौसी के घि से
वापसी से पहले जरनंनाि की
पूजा किने के बाि िियािंंा का
दहसंसा बनने उतंसाही नजि
आए। शंंदंंालुओं की बढंती हुई
संखंया को धंयान में िखते हुए
बडंे पैमाने पि भोर पंंसािी
दवतिण के दलए वंयवसंिा की
रई िी। इसे बांिने के दलए
युवाओं को दजमंमेिािी िी रई
िी। मंदिि पदिसि में िि पहुंिने
पि पं. मोदहत पुजािी ने पूजा-
अिंयना किते हुए आिती में
लोरों को शादमल होने का
अवसि दिया।

केवल देश पर नही्, संस्कृबत
संस्कारो् पर भी होते है् आक््मण 
रायपुर। आकंंिण केवल िेश पर नही ंहोते।
संसकंृदत पर, संसकंारो ंपर भी होते है,ं सिाज पर
भी होते है।ं जब ऐसा होता है, तब संसकंृदत दवकृदत
िे ंबिलने लगती है। संगठन िे ंदवघटन होता है।
सिाज असािादजक होने लगता है। ये बातें
रदववार को पंंथि िािा गुरिंेव दजनितंं सूरी के

सवंगांयरोहण दिवस पर
उपाधयंाय पंंवर युवा
िनीरी िनीर सागर
िहाराज ने कही। उनहंोनंे
दववेकानंि नगर कसंथत
जंंानवकलंभ उपाशंंय िें
ििंयसभा को संबोदित
करते हुए कहा दक घर िें
अगर बचंंो ंको भी थोडंे
सिय के दलए आजाि

कर िे ंतो उनके संसकंार दबगडनंे लगेगंे। दबगडनंा
आसान है, सुिरना बडां कदठन है। ऐसी कसंथदत
भारत की भी होती रही। िुगलो,ं अंगंंेजो ंआदि के
आकंंिण हुए। इन सबके बाि भी ििंय दिल रहा है,
तो यह हि पर बहुत बडां उपकार है। यह
अदवसिंरणीय है। उनहंोनंे कहा दक तारे दिन िे ंभी
रहते है।ं दिखते केवल रात िे ंहै।ं ऐसे ही जब
अदरहंत परिातिंा की पंंतयंकंं उपकसंथदत होती है, तो
उनके अलावा बाकी सब गौण हो जाते है।ं एक
वततं आता है अदरहंत परिातिंा का सिय भी
सिापतं हो जाता है। पंंतयंकंं उपकसंथदत नही ंरहती।
उनकी आतिंा दसदंं, बुदंं, िुततं हो जाती है। सूयंय
के असंं होने के बाि तारे नजर आने लगते है।ं
वैसे ही अदरहंत परिातिंा के बाि आचायंंो ंकी
शंंृंखला चलती है। वे दसतारो ंकी तरह चिकने
लगते है।ं  रादंंत यानी अदरहंत परिातिंा की
अनुपकसंथदत िे ंहिारा िागंयिशंयन करते है।ं

वणांयशंंि वयंवसथंा पर दजनकी आसथंा, वही
सचंंे सनातनी, राषंंंंभारा का समिंान करें

रायपुर पंंवास पर
आए शंकराचायंय

दनशंंलानंि सरसवंती
ने दिया संिेश

रायपरु। िातुमंायस से पहले िायपुि पंंवास पि
आए पुिी के शंकिािायंय संवामी दनशंंलाननंि
सिसंवती ने कहा दक वणंायशंंम वंयवसंिा पि
दजनकी आसंिा है, वही सचंंे सनातनी हैं।

कुछ इसी तिह के संवाि से िदववाि को शंंी
शंकिािायंय आशंंम शंंीसुिशंयन संसंिानमं

िावांभाठा में शंकिािायंय पिंंकाि वातंाय से
जुडंे। कई िाजंयों में िल िहे भाषा दववाि पि

उनंहोंने कहा दक िंंेिंंीय भाषा का उपयोर
किते हुए िाषंंंं भाषा दहंिी का भी समंमान किें।
पंंिेश से बाहि जाने पि हमें संवाि के

दलए िाषंंंं भाषा की जरंित
होरी। इस भाषा दववाि को

बढंाने के िाजनीदतक
कािण है। उतंंम

किावािक के संबंध में
कहा दक उनंहें लोभ, भय

औि कोिी भावुकता से
बिना िादहए। पंंिेश

सिकाि दंंािा आदिवादसयों
को राय िेने की नीदत के संबंध

में कहा दक इस नीदत का उपयोर िेशी
रौवंश के संििंंण औि संवधंयन के दलए होना

िादहए। रौहतंया िेश के दलए भी अदभशाप है।

परस्पर संवाद और
सहयोर की जर्रत
िठ-िंदिर या घर को केनदंंं
बनाकर दशकंंा, रकंंा, ििंय,
संसकंृदत संसथंान के रपं िें
दवकदसत करने के दलए
परसपंर संवाि और सहयोग
की जररंत है। ऐसे काि से
सिाज िे ंएकजुटता बढंेगी
और सिाज िे ंवयंापतं बहुत सी
कदठनाइयो ंका सवंिेव
दनराकरण होगा। उनहंोनंे उततं
संवाि राषंंंंोतकंरंय अदभयान के
दलए चार दिवसीय छतंंीसगढं
पंंवास की कडीं िे ंदकया।
सोिवार को पंंवास के अंदति
चरण िे ंसुबह िशंयन, िीकंंा
संगोषंंी के बाि िहाराज शाि
को इंटरदसटी से जगननंाथपुरी
के दलए रवाना होगंे। वही,ं
चातुिांयसयं वयंतीत करेगंे।
अंदति कडीं िे ंहोने वाले
आयोजन की जानकारी शंंी
सुिशंयन संसथंानि पुरी
शंकराचायंय आशंंि के िीदरया
पंंभारी अरदवनिं दतवारी ने िी।

सच््ा सनातनी कभी भयभीत नही् होता
धमंाांतिण औि मतांतिण में भेि बताते हुए कहा दक
धमंाांतिण का सामानंय अिंय वंयसंतत का अधमंय की रोि में
बैठना है। इसका मूल कािण िीनता या रिीबी हो सकती है।

लोभ, भय या दववेकहीनता के कािण भी ऐसा किम लोर
उठाते हंै। सनातन वणंायशंंम वंयवसंिा का पालन किने से

जीदवका सुिदंंित िहती है। इसे अपनाने से धमंाांतिण के मामलों में
कमी संभव है। सचंंा सनातनी कभी भयभीत नहीं होता है। वणंायशंंम

वंयवसंिा पि दजनकी आसंिा है, वही सचंंा सनातनी है। हि दहनंिू पदिवाि को एक
रंपया औि एक घंिा समय पंंदतदिन धमंय के दलए दनकालना िादहए। 

धूमधाम से बनकली बाहुड्ा रथयात््ा
कुछ ऐसा ही नजारा टूरी हटरी कसंथत जगननंाथ
िंदिर िे ंभी िेखने को दिला। िंतंंोचंंार के साथ
लाखेनगर चौक के पास बनाए गए िौसी के घर िें
पूजा-अचंयना की गई। इसके बाि िूििाि से बाहुडां
रथयातंंा िे ंभारी तािाि िे ंशंंदंंालु शादिल हुए। हर
दकसी ने रथ खीचंने का अवसर पंंापतं दकया। दजन
भततंो ंको रथ खीचंने का अवसर नही ंदिला, उनहंोनंे
भी इस िादिंयक उतसंव िे ंसेवा भाव से पंंसाि दवतरण
और आवाजाही के दलए टंंैदिक वयंवसथंा बनाने िें
सहयोग दिया। इसी तरह लीली चौक कसंथत जगननंाथ
िंदिर से इस बार भी जोशी पदरवार ने पारंपदरक रटं
से वापस लौटे। इसे िेखते हुए भततंो ंने गंंुप बनाकर
वयंवसथंा बहाली िे ंसहयोग दिया। 

दत््ात््ेय मंबदर ट््स्ट ने
बकया भोर बवतबरत  
जगननंाथ िंदिर टूरी हटरी से
दनकाली गई बाहुडां रथयातंंा के
िौरान ितंंातंंेय िंदिर टंंसटं किेटी ने
िहापंंभु जगननंाथ भोग बाहुरा यातंंा
िे ंआए शंंदंंालुओ ंको दवतदरत
दकया। इस अवसर पर अधयंकंं हदर
वकलंभ अगंंवाल, कनहंैया अगंंवाल,
अजय दतवारी, राजेश केदरया, चंिू
अगंंवाल, अंशुल अगंंवाल, दहतेश
िेवांगन, अिय िुकासिार, दपयूर
गोयल ने आयोजन को सिल बनाने
िे ंसहयोग दिया।  

जन्मबिन, पव्व के खास मौके पर पबरवार के साथ बुजुर््ो् की िेखभाल करने पहुंच रहे लोर 

वृद््ाश््म मे् बुजुर््ो् संर वक्त बबताकर भर रहे बरश्तो् मे्
भावनाएं, हर महीने बमलकर पबरवार बांट रहे खुबियां

बदलते वक्त के साथ बच््े वृद्् अवस्था म्े माता-पिता को घर से बाहर पिकाल देते है्। इससे एक ही क््ण मे् बुजुर्ग िपरवार से दूर होिे को मजबूर हो जाते
है्। पजि बच््ो् के पलए माता-पिता िे अििे जीवि का हर वक्त उिकी देखभाल और सेवा मे् रुजारा हो, वही बच््े अििी पजम्मेदापरयो् से भार जाते है्।
ऐसे मे् असहाय बुजुर््ो् की देख-रेख और सेवाओ् के पलए शहर के पवपभन्ि वृद््ाश््मो् मे् सदस्य पिरंतर सहयोर कर रहे, जहां बुजुर््ो् की सेवाएं घर

के सदस्यो् की तरह की जाती ह्ै। देखभाल के साथ अब शहरवासी वृद््ाश््म मे् समय पबतािा िसंद करते है्, पजसम्े बच््ो् से लेकर बुजुर्ग वर्ग शापमल है्। 

बुजुर््ो् संर रार्डन की सैर
और पाबरवाबरक भोजन
आशंंि से जुडंे पदरवारो ंने बुजुगंंो ंको न
केवल सिय िेते है,ं बककंक उनहंे ंअपने
जीवन का दहससंा बना चुके है।ं लीला
वाढेर ने बताया दक िहीने िे ंएक या िो
बार सभी बुजुगंंो ंको गारंयन सैर के दलए
ले जाया जाता है, जहां वे बचंंो ंकी तरह
खेलो ंिे ंदहससंा लेते है।ं उनकी िुसकंान
और िसंंी से भरे पल हर दकसी को
भीतर तक छू जाती है।ं कई बार बुजुगंंों
को घर बुलाकर उनके साथ पादरवादरक
वातावरण िे ंभोजन भी करने का िौका
दिला है। घर के बचंंे उनहंे ंिािा-िािी और
नाना-नानी कहकर संबोदित करते है।ं
ऐसे िे ंयुवा पीढीं िे ंबुजुगंंो ंका आिर 
और िूकयंो ंकी सिझ गहराई से 
दवकदसत हो रही है।

रायपरु। ‘इन दिनों जहां
पादिवादिक दिशंतों की डोि कमजोि
होती जा िही है, वहीं कई पदिवाि
ऐसे भी हैं, जो असहाय बुजुरंंों को
अपनों की तिह समंमान औि संनेह
िे िहे हैं। दिकिापािा संसित दितवन
वृदंंाशंंम में शहि का अनेक पदिवाि
तंयोहाि, जनंमदिन औि दवशेष
अवसिों पि शादमल होना पसंि
किते हैं। जहां बुजुरंंों की िेखिेख
औि मनोिंजन से भिपूि कई
कायंयकंंमों का आयोजन दनिंति
जािी िहता है। हदिभूदम की खास
बातिीत में पदिवाि के सिसंयों ने
बताया दक लंबे समय से आशंंम के
साि जुडें िहने से अब वे बुजुरंय भी
हमािे पदिवाि का सिसंय बन िुके
हैं। दजन बचंंों को िािा-िािी औि
नाना-नानी का संनेह नहीं दमल
सका, वे आशंंम में समय दबता िहे
हैं’ आशंंम के पंंबंधक पंंशांत पांडे
ने बताया दक इन दिनों आशंंम के
सिसंयों को ‘आमंदंंित पदिवाि’
नामक कायंयकंंम में  बुजुरंंों के साि
दवशेष समय दबताने का मौका दिया
जा िहा है। जहां हि सपंताह पदिवाि
के सिसंयों को आमंदंंित दकया
जाता है। जहां बुजुरंय उनके दलए
अदभनय, रेमंस औि मनोिंजन से
भिपूि कायंयकंंम तैयाि किते हैं।  

वृद््ाश््म म्े समय बबताकर बमलता है सुकून
पंजवानी पदरवार वरंय 2016-17 से दचतवन वृदंंाशंंि से जुडां
हुआ है। पदरवार की सिसयं आंचल पंजवानी बताती है ंदक
संसथंान िे ंआयोदजत भजन संधयंा,
तीज-तयंोहार, पवंय और िनोरंजन
कायंयकंंिो ंिे ंहिारे पदरवार के सभी
सिसयं उतसंाह से भाग लेते है।ं यहां
के बुजुगंंो ं के चेहरे की िुसकंान
जीवन के हर तनाव को िूर कर िेती
है। अब इतने सालो ं िे ं वृदंंाशंंि के
बुजुगंय भी घर के सिसयं की तरह
लगते है।ं जब वो गले लगाकर
आशीवांयि िेते है ंऔर अगली बार दिर
आने को कहते है,ं तो दिल को सुकून दिलता है। यहां के
बुजुगंंो ंको सबसे जयंािा जररंत सनंेह और सिय की होती
है, दजसे हि सब दिलकर पूरा करने का पंंयास करते है।ं

आश््म मे् बुजुर््ो् की सेवा करना जीवन की पूंजी
इन दिनो ंअदिताभ िुबे और उनका
पदरवार वृदंंाशंंि से जुडकंर सेवा
भाव का अनूठा उिाहरण पेश कर
रहा है, जो लगभग 8-10 वरंंो ंसे
आशंंि के साथ जुडंे हुए है।ं
अदिताभ िुबे ने बताया दक भगवान
की कृपा से हिे ंइन बुजुगंंो ंकी
सेवा करने का अवसर दिला है।
आशंंि से जुडनंे के बाि दकसी
वयंकतंत के चेहरे पर िुसकंान की

वजह बनने का िौका दिला है। इन दिनों
बुजुगंंो ंको 4-5 सिसयंो ंकी टीि योग कराती है, जहां रोजाना आशंंि िें
वृदंंो ंके साथ सिय दबताने का अवसर दिलता है। वही,ं िूसरी ओर पतनंी
भी िदहला सिूह के साथ दिलकर अनयं गदतदवदियो ंिे ंशादिल होती है।ं
बचंंे सिय-सिय पर कायंयकंंिो ंिे ंउपकसंथदत होते रहते है।ं 



सिटी स्पोर्ि्स
ओपन नेशनल शूनरंग मेू

अयान ने जीता गोलडू 
रायपरु। छत््ीसगढ़ ् िे होनहार शूटर अयान

खव्ारा ने ऑल इंकडया
ओपन नेशनल शूकटंग
चैक्पयनकशप 2025 मे्
50 मीटर राइिल प््ोन
इवेट् मे ् शानिार
प््िशस्न िरते
हुए,गोलड् मेडल
रीतिर प््िेश िो
गौरवाशन्वत किया है।

अयान ने प््कतयोकगता मे ्सवा्सकिि अंि अकर्सत
किए और राष््््ीय स््र पर छत््ीसगढ़ ्िा परचम
लहराया। अयान खव्ारा रायपुर िे सड््् शस्थत
अकवनाश िैकपटल होम िे कनवासी है,्उनिे
कपता अफ़रोर खव्ारा अंतरराष््््ीय
मानवाकििार संरक््ण आयोग से रुड़्े हुए है।्
िेहरािून मे ्आयोकरत इस प््कतक््ित प््कतयोकगता
मे ् िेशभर िे सैिड़ो् ् प््कतभाकगयो ् िे बीच
अयान ने अपने अद्््त कनशानेबाज़ी् िौशल से
बाज़ी् मारी। इस सिलता िे पीछे कभलाई िे
प््कसद्् शूकटंग िोच नीरर कनकखल साइमन िा
कवशेष योगिान रहा।महर िो माह िे सीकमत
प््कशक््ण मे ् उनह्ोन्े अयान िो प््कतयोकगता िे
कलए तैयार किया। यह लगातार तीसरी बार
है,रब िोच नीरर कनकखल साइमन िे
मागस्िश्सन मे ्प््कशक््कत कखलाड़ी् ने राष््््ीय स््र
िी प््कतयोकगता मे ् गोलड् मेडल रीतिर
छत््ीसगढ़ ्िा गौरव बढ़ा्या है। अयान िी यह
उपलशर्ि न िेवल उनिे पकरवार िे कलए,
बशल्ि पूरे छत््ीसगढ़ ्िे कलए गव्स िी बात है।
यह सिलता राजय् मे ् कनशानेबाज़ी् रैसे खेलो्
िो नया प््ोतस्ाहन िेगी और युवा प््कतभाओ ्िे
कलए एि प््ेरणास््ोत बनेगी।

भवयूा और अनभषेक ने 
जीता एकल का नखताब  

भिलाई। शंिराचाय्स मेकडिल िॉलेर प््ांगण
मे ् 3 से 5 रुलाई ति आयोकरत सीकनयर
कडसक्््िकट् बैडकमंटन चैक्पयनकशप मे ्भवय्ा कसंह
ने अपनी कचर-पकरकचत प््कति्ं्िी गौरी एस
अयय्र िो सीिे सेटो ् मे ् परास्् किया। पुरष्
एिल िे संघषस् पूणस् मुिाबले मे्
एम.वी.अकभषेि ने रसमीत कसंह िो परास््
किया। पूव्स मे ्अकभषेि, शाश््त क््तपाठी से एवं
रसमीत आय्सन शमा्स से रीत िर िायनल
पहुंचे। मकहलाओ ्िे सेमीिाइनल मुिाबले मे्
भवय्ा कसंह ने सिीक््ा िो एवं गौरी ने वेकििा
ज््ानी िो हरािर िाइनल मे ्रगह बनाई थी।
पुरष्ो ् िा युगल कखताब कववेि साहू और
रसमीत कसंह िी रोड़ी् ने कवक््ांत शमा्स और
एम वी अकभषेि िी रोड़ी् िो सीिे सेटो ् मे्
परास्् किया। साथ ही करले िे अंडर 13 आयु
वग्स िे कखलाकड़्यो ्मे ्मैच खेलने िा अनुभव
लाने एिल प््कतयोकगता भी रखी गई। इसमे्
अथव्स अकमतेष ने सभय् िुमार ध््ुव िो िो सेटो्
मे ्एवं बाकलिाओ ्िे एिल मे ्िकश्सता रैन ने
अराधय्ा िेवांगन िो संघष्स पूण्स तीन सेटो ् मे्
परास्् किया। उद््ोगपकत उमेश कचतलांगय्ा िे
मुखय् आकतथय् एवं अकनल शुकल्ा, समनव्यि
अकि/िम्स, िेडरेशन, कचरंरीव रैन, सचिेवा
िोकचंग प््मुख िे कवशेष आकतथय् मे्
प््कतयोकगता हुई। इस िौरान 12 एवं 13 रुलाई
िो करले िे अंडर-11 एवं 13 िे बच््ो ्िे कलए
युगल िी प््कतयोकगता िराने िी घोषणा िी
गई। करला बैडकमंटन संघ िी सह सकचव प््ीती
अग््वाल ने आभार प््िश्सन किया।

राषूूूूीय रगबूी पूूनतयोनगता मेू
खेलेगूे नरकेशूूरी और शूूदूूा

रायपरु। िेहरािून उत््राखंड मे ्08 से 13 रुलाई
ति आयोकरत राष््््ीय रगब्ी प््कतयोकगता िे कलए
सव्ामी आतम्ानंि सि्ूल हसिा-बेमेतरा िी
कटिेश््री कनम्सलिर और श््द््ा मरिाम िा
नाम चयन हुआ है। राष््््ीय टीम मे ्चयन होने पर
प््ाचायस् िुषय्नत् िुमार परगकनहा, सरपंच
चंद््शेखर परगकनहा, ओम प््िाश कसनह्ा,
उपसरपंच बकलराम िीवर, अधय्क्् शाला
कविास सकमकत श््ीमती संधय्ा परगकनहा, कशप््ा
सरिार, रामेश््री साहू, वय्ायाम कशक््ि
आिाश वमा्स ने शुभिामनाए िी है। यह
रानिारी सि्ूल िे वय्ायाम कशक््ि लोिेश््र
राव ने िी।
नजला सूूरीय बडैनमरंन क ेसमेी

फाइनल मे ूहएु रोमाचंक मकुाबले
रायपरु। करला स््रीय िे बैडकमंटन सप्िा्स

कवकभनन् आयु वग्स मे ्सप््े
शाला सि्ूल मे ्रारी है।
प््ी कव्ाट्सर िाइनल और
सेमीिइनल िे
मुिाबलो ् मे ् िश्सिो ् िो
रोमांचि खेल िेखने
कमला। 19 वषस् आयु
समूह बालि वग्स एिल

प््ी कव्ाटर िाइनल मे ् सुशांत उिे ने आरष्
सचिेव िो 15-12,15-12 से ,श््ेयश यािव ने
समथ्स वमा्स िो 15-4,15-9 से, अथव्स शमा्स ने
अकभरप् बनर््ी िो 15-5,15-11 से हराया। 
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लाख कोशििों के बाद भी कम नहीं हो रही बैली
फैट, आपकी फूड हैशबटंस हो सकती है शिमंमेदार 

अगर लगातार िोकशशो ् िे
बाि भी आपिा बैली िैट िम

नही ्हो रहा है तो हो सिता है कि
इसिे पीछे आपिी िुछ िूड हैकबटस्
करमम्ेिार हो।् रब हम वरन िम िरना
शुर ् िरते है ् तो करद््ी बैली िैट सबसे
जय्ािा परेशान िरता है। अमूमन इस बैली
िैट से छुटिारा पाना इतना आसान नही्
होता है। िई बार लोग वरन िम िरने
और बैली िैट िो गायब िरने िे कलए
किनभर मे ्तीन-चार िप ग््ीन टी पी राते
है ्या किर अपना मील शस्िप िरना शुर्
िर िेते है,् करससे िैलोरी िम इनटेि
िर पाएं। लेकिन इनसे भी िुछ नही ्होता
है। अकस्र वरन तो िम होता है, लेकिन
बैली िैट राने िा नाम ही नही ्लेता है।
अगर आपिे साथ भी ऐसा ही हो रहा है तो
आपिो कबलि्ुल भी परेशान होने िी
ररर्त नही ्है। अकिितर लोगो ्िे साथ
यह समसय्ा होती है।

िई बार लोग धय्ान नही ् िेते है,्
लेकिन उनिी िुछ िूड हैकबटस् िी
वरह से उनिा बैली िैट िम नही ् हो
पाता है। री हां, किन मे ्सव्ाि िे चक््र मे्
िुछ जय्ािा ही चावल खा लेना या किर
किनभर मे ्3-4 िप मीठी चाय पूरी मेहनत
पर पानी किर राता है। िुछ लोग तो यह
भी मानते है ्कि वो तो घर िा बना खाना
खाते है,् लेकिन किर भी उनिा बैली िैट
गायब कय्ो ्नही ्होता। तो चकलए आर इस
लेख मे ् सेि्््ल गवन्समेट् हॉशस्पटल िे
ईएसआईसी असप्ताल िी डाइटीकशयन
करतु पुरी आपिो िुछ ऐसी ही िूड
हैकबटस् िे बारे मे ् बता रही है,् करनिी
वरह से आपिा बैली िैट िम नही ् हो
पाता है।

हेलदूी  आदते  ू ही  रखेगूी
बीमानरयो  ूसे  कोसो दूर

पेट का असंतुलन आज एक बड़ी समस़या

लगभग सभी लोग एि अचछ्ी रीवनशैली रीना चाहते
है ्और हर वय्शक्त िी नररो ्मे ्एि अचछ्ी रीवन शैली िी
पकरभाषा अलग हो सिती है। ऐसे मे ्सवाल उठता है कि
एि हेलि्ी रीवनशैली मे ् िौन-िौन सी आिते ् होनी
चाकहए। आइए इस लेख मे ्इसी िे बारे मे ्कवस््ार से रानते
है।् आर िी आिुकनि रीवनशैली मे ् सव्सथ् रहना अपने
आप मे ्एि बड़ी् चुनौती बन चुिा है। िासट्-िूड, सेडेि्््ी
लाइिसट्ाइल और अकिि सक्््ीन टाइम हमारी सेहत िो
बुरी तरह प््भाकवत िर रहे है।् ऐसे मे ्बहुत से लोगो ्िे किमाग
से सवाल आता है कि एि सव्सथ् रीवन शैली िैसी होनी
चाकहए और इसमे ् िौन-िौन सी आिते ् होनी चाकहए?
आइए इस लेख मे ् इसी सवाल िा रवाब रानते है।्
िरअसल, एि सव्सथ् रीवनशैली मे ्वो सभी आिते ्होनी
चाकहए रो आपिे मानकसि और शारीकरि सव्ासथ्य् िोनो्
िो सव्सथ् रखता हो। ये आिते ् न िेवल आपिी रोग
प््कतरोिि क््मता (इमय्ूकनटी) िो मरबूत िरती है,् बशल्ि
हि्य रोग, डायकबटीर और तनाव रैसी आिुकनि
रीवनशैली से रुड़ी् गंभीर समसय्ाओ ्िे रोकखम िो भी
िािी हि ति िम िरती है।् ये छोटी-छोटी आिते ् ही
वास््व मे ्एि अचछ्ी और सव्सथ् रीवनशैली िा आिार
है,् रो आपिो बीमाकरयो ्से िोसो ्िूर रख सिती है।् ऐसी
ही चार महतव्पूण्स हेलि्ी आितो ्िे बारे मे ्आपिो रानना
चाकहए, रो हर किसी िी लाइिसट्ाइल िा कहसस्ा होना
चाकहए।
ननयनमत वयूायाम

वय्ायाम सव्सथ् रीवन िा आिार है। कवश्् सव्ासथ्य्
संगठन िे अनुसार, सपत्ाह मे ् िम से िम 150 कमनट
मधय्म तीव््ता िा वय्ायाम, रैसे तेर टहलना, साइकिकलंग
या योग, िरना चाकहए। यह हि्य सव्ासथ्य् िो बेहतर बनाता
है, रल्ड शुगर और िोलेसि्््ॉल िो कनयंक््तत िरता है, और
मांसपेकशयो ्िो मरबूत िरता है। रोराना 30-40 कमनट िा
टहलना या योगासन, रैसे सूय्स नमसि्ार, तनाव िम िरते
है ् और मेटाबॉकलजम् िो बढ़ा्ते है।् इसकलए वय्ायाम िो
अपनी किनचया्स िा कहसस्ा बनाएं।
संतुनलत आहार

संतुकलत आहार सव्ासथ्य् िी नीव् है। डाइट मे ् हरी
सशर्रयां, िल, साबुत अनार, प््ोटीन (िाल, पनीर, अंडे)
और हेलि्ी िैट (नटस्, एवोिाडो) शाकमल िरे।् चीनी,
तले-भुने खाद्् पिाथ्स और प््ोसेसड् िूड से बचे।् नाशपाती,
सेब और रामुन रैसे मौसमी िल इमय्ूकनटी बढ़ा्ते है,्
इसकलए इनह्े ् अपनी डाइट मे ् शाकमल िरे।् रोराना 2-3
लीटर पानी कपएं, रो शरीर िो हाइड््ेट रखता है और
कवषाकत् पिाथ््ो ्िो बाहर कनिालता है। इस बात िा कवशेष
धय्ान रखे ्कि रोर एि तय समय पर ही भोरन िरे।्
पयाूसपतू नीदू

नीि् िी िमी तनाव, मोटापा और िमरोर इमय्ूकनटी िा
िारण बनती है। रोराना 7-8 घंटे िी गहरी नीि् ररर्ी है।
यह मक््सषि् िो तरोतारा रखती है, हाम््ोनल संतुलन
बनाए रखती है और मानकसि सव्ासथ्य् िो बेहतर बनाती है।
सोने से पहले सक्््ीन टाइम (मोबाइल, टीवी) िम िरे ्और
शांत वातावरण बनाएं। 

अगर आपिो भी लगता है कि िन िी हाकन हो रही है, तो ऐसे
मे ् आप शाम िे समय िुछ ऐसी खास चीरो ् िा िान न िरे,्
करससे आपिे ऊपर संिट आ राए। इस बारे मे ् पंकडत रनम्ेश
क््िवेिी बता रहे है ् कि आकखर शाम िे समय किन चीरो ्िा िान
कनषेि होता है।
तुलसी को न करे ूदान

अकस्र ऐसा िहते है ्कि तुलसी माता िे रप् मे ्पूरनीय होती
है। इसे हमारे िम्स मे ्पकवत्् माना राता है। इसकलए रब भी तुलसी
लगाते है,् तो इसिा िान नही ्िरते है।् ऐसा इसकलए कय्ोक्ि तुलसी
िो िेने िा मतलब होता है कि आप अपने घर से िन िो िे रहे है।्
ऐसे मे ्शाम िे समय तुलसी िे पौिे िो किसी िो भी िान न िरे।्
इससे घर मे ्निारातम्िता आ सिती है। आप इसे िेने िे कलए
साि मनाही भी िर सिते है।्
शाम के समय दही का न करे ूदान

आपिो िभी भी शाम िे समय िही िा िान नही ् िरना
चाकहए। िही िो चंद्् िा िारि माना राता है। यह वस््ु आपिे
रीवन मे ्िन िी हाकन िा िारण बन सिती है। इसकलए अगर
आपिो रीवन मे ्शस्थरता लानी है, तो आपिो इसे शाम िे समय
िान नही ्िेना चाकहए। इससे आपिी ऊरा्स पॉकरकटव बनी रहेगी।
शाम क समय नमक का न करे ूदान

नमि िो घर मे ्नगेकेटकवटी िो िरू िरन ेि ेकलए इस््मेाल किया
राता ह।ै इस ेऊरा्स और सतंलुन स ेरोड़ि्र िखेा राता ह।ै वास्् ुिे
अनसुार अगर आप शाम ि ेसमय इसिा िान रत ेहै,् तो इसस ेघर मे्
िलर, आकथ्सि तगंी और सव्ासथ्य् स ेरड़ुी् परशेाकनया ंहो सिती है।्
यह आपि ेशकु्् और राह ुिो भी खराब िर सिता ह।ै

धन हानन से बचना है तो शाम के वकतू न
करे ूऐसा दान, जयूोनतष ने बताए उपाय

भुटूूा उबालने के ये नूूिकसू है ूबडूे काम
के, दाने होगूे बेहद मीठे और नरम 
आपने नोकटस किया होगा कि बारार मे्

कमलने वाले भुट््े सॉफट् होते है ्और उनिा सव्ाि
भी मीठा होता है, लेकिन घर पर उबाले हुए भुट््े
अकस्र हाड्स राते है।् इस लेख मे ् हम आपिो

बताने वाले कि आप किस तरह से भुट््े िो नरम
तरह से उबाल सिती है।्बाकरश िी बूंिो ् िो
कनहारते हुए भुट््े खाने िा मरा ही िुछ और होता
है। सड़ि् किनारे ठेले पर कमलने वाले भुट््े तो हम
बड़्े चाव से खाते है।् उनिे भुट््े सव्ाकिष्् लगते
है।् िानो ्मे ्कमठास होती है और वो नरम लगते है।्
मगर ऐसा सव्ाि अकस्र हमे ् घर पर नही ् कमल
पाता। िभी भुट््ा सखत् कनिल आता है, तो िभी
उसमे ्वो मनचाही कमठास नही ्आती।

कय्ा आपिे साथ भी ऐसा हुआ भुट््ा खािर
मन अरीब हो राए। वो रायिा न कमल पाए
करसिी आपिो उमम्ीि है, तो मन खराब होता
ही है। मगर अब कचंता न िीकरएगा, कय्ोक्ि आर
हम आपिो भुट््ा उबालने िी ऐसी िो िमाल िी
क््िकस् बताने रा रहे है,् रो आपिे भुट््े िो न
कसि्फ एििम मुलायम और रसिार बना िेग्ी,
बशल्ि उनमे ्प््ािृकति कमठास भी घोल िेग्ी। ये
क््िकस् इतनी आसान है ्कि इनह्े ्आरमाने िे बाि

आप बारार से भुट््ा लाना भूल राएंगे और घर
पर ही हर बार परिेकट् मीठा भुट््ा तैयार िरेग्ी।
दूध बनाएगा भुटूूे को सॉफरू और मीठा

यह क््िि सुनिर
आपिो शायि थोड़ा्
अरीब लगे, लेकिन
यह भुट््े िो उबालने
िा एि आरमाया
हुआ और बेहि
िारगर तरीिा है।
इससे भुट््ा न कसि्फ
मुलायम बनता है,
बशल्ि उसिी
कमठास भी िई गुना
बढ़ ्राती है।

िूि और पानी िे
कमश््ण मे ् उबला
हुआ भुट््ा नरम,

रसिार और मीठा होता है। िूि मे ्मौरूि लैकट्ोर
और िैट भुट््े िे सट्ाच्स िो तोड़न्े मे ्मिि िरते
है,् करससे वह नरम होता है और चीनी कमठास
ऐड िरती है। यह तरीिा उन भुट््ो ्िे कलए खास
तौर पर िायिेमंि है रो थोड़्े पुराने या सखत् हो
गए है।्
कैसे करे ूइसूूेमाल?

एि बड़्े बत्सन मे ्पानी िे साथ थोड़ा् िूि
कमलाएं। आप 3:1 या 4:1 िा रेकशयो रख
सिती है ्यानी तीन या चार िप पानी िे साथ
एि िप िूि। अगर आपिे पास िूि िम है, तो
पानी िी मात््ा थोड़ी् िम िर िे ् और रेकशयो
वही रखे।्    अब इस पानी और िूि िे कमश््ण
मे ् कबलिु्ल थोड़ी्-सी चीनी और एि छोटा
चमम्च मकख्न डाले।् मकख्न मे ् नमि नही्
होना चाकहए। यह भुट््े िो नरम बनाने िा सबसे
अचछ्ा तरीिा है।

जररूत से जयूादा कारसूूस लेना
यह सच है कि िारस््स शरीर िे तीन मुखय्

मैक््ोनय्ूक््िएंटस् मे ्से एि है और इससे शरीर
िो एनर््ी कमलती है। लेकिन बहुत अकिि
िारस््स लेना भी अचछ्ा नही ् माना राता है।
िुछ लोग किनभर पोहा, उपमा, पराठा, रोटी
या चावल िाल खाना पसंि िरते है।् लेकिन
इससे शुगर तेरी से बढ़ती है और किर कगरती
है, करससे आपिो और जय्ािा भूख लगती है।
साथ ही साथ, इससे इंसुकलन रेकससट्ेस् भी
बढ़ता है और ऐसे मे ्पेट िी चब््ी िम होने िा
नाम नही ्लेती। इसकलए, िोकशश िरे ् कि आप बैलेस्ड् मील
ले,् करसमे ् िारस््स िे साथ-साथ प््ोटीन और िाइबर भी 
ज़रर् हो।
एकसूपरूस की राय

हेलि्ी िूड िे नाम पर पैकड् आइटमस् खाना
आरिल माि््ेट मे ्हेलि्ी और डाइट िे लेबल िे नाम पर

बहुत सी पैकड् आइटमस् कमलती है।् अकस्र लोग हेलि्ी लेबल
िो पढ़िर इनह्े ् कबना सोचे-समझे खरीि लेते है।् लेकिन इस
तरह िी डाइट नमिीन, कबसि्ुट या खाखरा आकि मे ्कछपी हुई
चीनी, खराब िैट और नमि बहुत ज़्यािा पाया राता है, रो
आपिी सेहत िो िािी नुिसान पहुंचाता है। साथ ही साथ,
इसिी वरह से बैली िैट िम होने िी रगह बढ़ने लगता है।
अगर आपिा सन्ैकिंग िा मन है तो ऐसे मे ्आप भुना चना,

मखाना या खीरे व पनीर िी चाट आकि खाएं।
खाने का कोई नननूूित समय ना होना

भले ही आप हेलि्ी िूड खाते है,् लेकिन आपिे खाने िी
िोई टाइकमंगस् नही ्है तो भी आपिो बैली िैट िम िरने मे्
मुशक्िल हो सिती है। िई बार लोग नाकत्ा शस्िप िर िेते है्
तो िभी लेट नाइट कडनर िरते है।् हालांकि, रब आप ऐसा
िरते है ्तो इससे आपिा मेटाबॉकलज़्म गड़बड़ा राता है और
िैट िम िरना िािी मुशक्िल हो राता है। इसकलए, यह बेहि
ररर्ी है कि आप अपने खाने िा एि रट्ीन बनाएं और लंबे
गैप से बचे।्-

िई िारि बैली िैट िो बढ़ाने िे कलए करमम्ेिार होते है।्
खराब खानपान िे अलावा एि और
िारि है, रो बैली िैट िो बढ़ा िेता है।
यह है तनाव िे िौरान कनिलने वाला
हॉम््ोन िॉकट्िसोल। िॉकट्िसोल िा हाई
लेवल और लो लेवल िोनो ्िई तरह िी
सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्िो रनम् िेता है। हाई
िॉकट्िसोल लेवल पेट पर रमा हो रही
चब््ी िा िारण बन सिता है। इन किनो्
िोकट्िसोल बैली िैट िे रप् मे ्खूब ि््ेड्

िर रहा है। यकि आप लगातार तनाव मे ्रह
रही है,् तो िोकट्िसोल बैली िैट िो िम िरना मुशक्िल हो
राता है। इसे एकस्पट्स िे बताये उपायो ् से िम किया रा
सिता है।

कयूा है कोनरूिसोल
बैली फैर 

सी कन य र
सायिोलॉकरसट् और
िडबम हॉशस्पटलस्,
बंगलूर ् िी िायस्िारी
कनिेशि नेहा िडबम
बताती है,् ‘िोकट्ससोल बैली
िैट िो सि्््ेस बैली भी िहा
राता है। 
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कॉफी एक ऐसा पेय पदाथंण है,
रजसके सेवन से शरीर की कई
रदकंंतें दूर होती हैं। इसका सेवन
कई अलग-अलग तरीकों से
रकया जाता है। पर, कंया आप
जानते हैं रक यही कॉफी बंसकन
केयर में भी इसंंेमाल की जाती
है। जी हां, अब तो बाजार में भी
कई ऐसे बंसकन केयर पंंोडकंि
आते हैं, रजसमें कॉफी अहम
ततंव होती है। वहीं कई लोग घरेलू
नुसंखों में भी कॉफी का इसंंेमाल लोग काफी
जंयादा करते हैं।
यरद आप भी बंसकन केयर में कॉफी का
इसंंेमाल करना चाहते हैं, तो पहले जान लें
रक ये आपके रलए लाभदायक है या
नुकसानदायक। इस लेख में हम आपको इस
बारे में रडिेल से बताएंगे रक आरखर चेहरे पर
कॉफी पर लगाने से कंया होता है।
होती है डीप क्ली्निंग

यरद आप हलंते में दो से तीन बार चेहरे पर
कॉफी का इसंंेमाल करेंगे, तो इससे आपके
चेहरे की डीप कंलीरनंग होगी। ऐसा इसरलए
कंयोंरक कॉफी एक नेचुरल संकंंब की तरह

काम करती है। ऐसे में जब आप इसका
इसंंेमाल करेंगे तो इससे चेहरा साफ होगा
और डेड बंसकन हि जाएगी।  

डाक्क सक्कल हो्गे कम
कंॉफी से कई पंंकार के आई मासंक भी अब
बाजार में आते हैं, रजसके इसंंेमाल से आप
आंखों के नीचे आए डाकंक सकंकल पर इसंंेमाल
करेंगे तो ये अवशंय ही कम होंगे। आप कॉफी
में गुलाबजल रमकंस करके सीिा भी डाकंक
सकंकल पर इसंंेमाल कर सकते हैं, तारक
आंखों की सुदंरता कम न हो।  
एंटी-एनिंग गुणो् से भरपूर

अगर बेहद कम उमंं में भी आपके चेहरे
पर एरजंग के लकंंण रदखने लगे हैं तो
कॉफी का इसंंेमाल करें। कॉफी में
एंिीऑबंकसडेंरंस होते हैं, जो झुरंरणयों
और फाइन लाइनंस को कम करने में
मदद करते हैं। इसका फेस मासंक
बनाकर आप इसंंेमाल कर सकते हैं,
तारक कम पैसे में ही आपका चेहरा
चमक उठे।
ब्सकन पर होगी िलन

अगर आपकी बंसकन बहुत सेंरसरिव है, तब
आपको कॉफी के इसंंेमाल से बचना चारहए।
ऐसा इसरलए कंयोंरक संवेदनशील तंवचा वाले
कुछ लोगों को कॉफी से एलजंंी या जलन हो
सकती है। इसरलए यरद आप इसका इसंंेमाल
कर रहे हैं तो पैच िेसंि करें, तारक आपको
कोई रदकंंत न हो। 
हो सकती है ब्सकन डैमेि

अगर कॉफी संकंंब को जंयादा जोर से या बार-
बार लगाया जाए, तो इससे बंसकन पर माइकंंो
करंस या रैशेज हो सकते हैं। ये रदकंंत जब
बढं जाती है तो बंसकन पर पैच आने लगते हैं,
रजससे चेहरा भी देखने मं अजीब लगता है। 

कॉफी पावडर से संवारना चाहते हैं  चेहरा तो थोडंा  रंकें

इन असभनेसंंियो की संटाइल में है कुछ खाि
जो बना िकता है आपको बेहद संटाइसलश

सफलंम इिंेट

टॉलीिुि

'सस्कव्ड िेम-3' अंसिम िीजि की झलक
देख फैि् बोले- इंिजार है, आया ट््ेलर

िृपत्ि -प््भाि की 'पस्िसरट' जलद् ही आएिी
फल्ोर िर, वांिा के भाई िे सकया कंफम्ि

'संबंकवड गेम' के रनमंाणताओं ने सीरीज के तीसरे और अंरतम
सीजन का
टंंेलर जारी
रकया है,
रजसमें ली
जुंग-जे दंंारा
रनभाया गया
रखलाडंी 456
गी-हुन सीजन
2 में अपने सबसे अचंछे दोसंं जुंग-बे को मार डालने के बाद
गेम को खतंम करने के रलए लडंाई जारी रखेगा। दो रमनि के
इस दमदार टंंेलर में गी-हुन को आरखरकार फंंंि मैन की
पहचान के पीछे की रवनाशकारी सचंंाई का पता चलता है,
रजसे दशंणक पहले से ही जानते हैं, यह इन-हो है, रजसने
सीजन 2 में संबंकवड गेम का पंंरतयोगी और गी-हुन का दोसंं
होने का नािक रकया था।
टंंेलर की शुरंआत में गी-हुन गाडंण के एक गंंुप से यह कहते हुए
पागलों की तरह पूछता है, "तुमने मुझे कंयों नहीं मारा? तुमने
मुझे रजंदा कंयों रखा? तुमने मुझे रजंदा कंयों रहने रदया?" गाडंण
उसे जमीन पर रगरा देते हैं और इन-हो देखता रहता है।
“संबंकवड गेम” रसतंबर 2021 में नेिबंललकंस पर शुरं हुआ
और जलंदी ही गंलोबल रहि बन गया।
सीजन-1 संटंंीमर का अब तक का दूसरा सबसे जंंयादा देखा
जाने वाला िीवी सीजन है, और सीज़ंन 2 रदसंबर 2024 के
पंंीरमयर के बाद तीसरा सबसे जंंयादा देखा जाने वाला सीज़ंन
बन गया। वैरायिी डॉि कॉम की ररपोिंण के अनुसार,
नेिबंललकंस का एकमातंं ऐसा शीरंणक रजसे सबसे जंंयादा दशंणक
रमले हैं, वह है “वेडनेसडे” का सीज़ंन 1। कोररयाई डंंामा हंंांग
डोंग-हंंुक दंंारा बनाया गया था, जो लेखन, रनदंंेशन और
रनमंाणण भी करते हैं। ली जंग-जे और ली जंयुंग-हुन के साथ,
कलाकारों में रयम सी-वान आैर कांग हा-नंयूल है। 

छॉलीिुि
सिंसिंि सट्ार सिसिि और शसम्िला 

का ‘मोि्रा के िजरा’ हुआ वायरल

मानसून खतंम होते ही अकंसर लोगों
को तंवचा से जुडंी समसंयाएं होने
लगती हैं। सरंदणयों के आते-आते बंसकन
पर दाने, सोरायरसस, और रंखी
तंवचा जैसी परेशारनयां बढं जाती हैं।
अगर आप भी ऐसी समसंयाओं से
परेशान हैं, तो अब घबराने की जरंरत
नहीं है। मानसून के जाने के बाद अपने
शरीर को कैसे रीफेंंश और एनजंंेरिक
रख सकते हैं, यहां कुछ रिपंस बताए
जा रहे हैं। इनको फॉलो कर आप
अपने बॉडी को हेलंदी रख सकते है-
सूखे और बेकरी उतंपादों से बचें,पेि
साफ रखें,मौसमी सबंजजयों का सेवन
करें,रनयरमत वंयायाम करें,हलंका
भोजन करें और पयंाणपंत पानी रपएं।
सूखे और बेकरी उत्पादो्
से बचे्

हेलंथ एकंसपरंसंण की मानें मानसून के
बाद शरद ऋतु यानी सरंदणयों के मौसम
में रपतंं का पंंभाव जंयादा होता है,
रजससे सोरायरसस जैसी बीमाररयां
बढं जाती हैं। इस मौसम में सूखे और
बेकरी उतंपादों का सेवन कम करना
चारहए, कंयोंरक ये रपतंं को बढंाते हैं
और तंवचा की समसंयाओं को बढंावा
देते हैं।

साउथ एकंिर पंंभास अपनी आगामी रफलंम 'बंसपररि' में
रनदंंेशक संदीप रेडंंी वांगा
के साथ काम कर रहे हैं।
यह उनकी सबसे
म ह तं वा कां कं ंी
पररयोजनाओं में से एक है।
रफलंम ने अपनी घोरणा के
बाद से ही पंंशंसकों में
उतंसाह पैदा कर रदया है।
खबर के मुतारबक, हाल
ही में अमेररका में एक इवेंि
के दौरान संदीप के भाई
पंंणय रेडंंी वांगा ने बताया रक रफलंम की शूरिंग रसतंबर 2025
से शुरं होगी। बंसपररि पंंभास और संदीप का पहला सहयोग है।
इसमें पंंभास के रकरदार के रलए खास संिाइल में बदलाव की
जरंरत होगी। इसरलए, संदीप ने पंंभास से पूरी तरह समय मांगा
है। रफलंम को एक ही शेडंंूल में शूि करने की योजना है, तारक
कहानी और रकरदार की गहराई बनी रहे।
पहले खबर आई थी रक दीरपका पादुकोण इस रफलंम का रहसंसा
थीं, लेरकन शेडंंूल और समसंयाओं के कारण उनंहोंने पंंोजेकंि
छोडं रदया। इसके बाद एरनमल फेम तृबंपत रडमरी को नई फीमेल
लीड के रंप में चुना गया। तृबंपत की काबंसिंग को काफी सराहा
जा रहा है। रफलंम की कहानी को अभी गुपंत रखा गया है। संदीप
की यह रफलंम वैरंंशक दशंणकों को आकरंरणत करेगी। 
बंसपररि के अलावा पंंभास 'द राजा साब' नाम की एक रोमांरिक
हॉरर कॉमेडी रफलंम में नजर आएंगे, जो रदसंबर 2025 में
ररलीज हो सकती है। यह रफलंम हलंकी-फुलंकी और मजेदार
होगी। उनकी एक और रफलंम, रजसका नाम संभवतः फौजी है,
रनदंंेशक हनु राघवपुडी के साथ है, जो देशभबंकत और डंंामा पर
आिाररत हो सकती है। बंसपररि के साथ पंंभास और संदीप एक
ऐसी रफलंम लाने की तैयारी में हैं, जो एकंशन और भावनाओं से
भरपूर होगी। रसतंबर में शूरिंग शुरं होने के साथ रफलंम को
लेकर पंंशंसकों की उमंमीदें और बढं गई हैं।

छतंंीसगढ के वॉइस मेलोडी रकंग के नाम से मशहूर गायक,
संगीतकार,अरभनेता
रनरतन दुबे ने अपने
जनंमरदन 3 जुलाई
को नया गीत "मोंगरा
के गजरा" ररलीज़
रकया, ये गीत उनके
यूटंंूब चैनल रनरतन
दुबे ऑरफरशयल और सभी ऑरडयो संटंंीरमंग पंलेिफामंण पर
वलंडंण वाइड ररलीज़ हुआ और ये गीत यूटंंूब और सोशल
मीरडया पर जमकर वायरल हो रहा है। "मोंगरा के गजरा"
इंसंिागंंाम पर टंंेंरडंग पर आ चुका है और सभी संगीत पंंेमी इस
गीत पर जमकर रील बना रहे हैं। यूटंंूब पर रररलज़ होते ही
ये गीत दशंणकों की पहली पसंद बन गया है। रनरतन दुबे इसके
पहले रपछले 3 वरंंों में चाँदनी 2, हाय रे मोर नीलपरी, हाय रे
मोर मंदारकनी जैसे गीत ररलीज कर चुके हैं और इन गीतों ने
करोडो वंयूज पंंापंत रकए हैं। रायगढ वाला राजा, चँदा रे, का तैं
रंप रनखारे चंदैनी, हाय रे मोर कोचईपान, रदल दे दे
दुरंगवाली,बबंाणद कर देहे मोला, हाय मोर चाँदनी जैसे कई
अनरगनत सुपररहि रमरलयन कंलब सांग रनरतन दुबे दे चुके
हैं। "मोंगरा के गजरा" गीत में रनरतन दुबे के साथ गायन और
लीड एकंटंंेस के रंप में काम रकया है शरंमणला रवशंंास ने और
साथ ही साथ उनंहोंने इस पूरे गीत का कॉसंटंंूम रडजाइन भी
रकया है। रनरतन दुबे और शरंमणला की रसंरगंग जोडी ने कई
जंलॉकबसंिर रहि गीत रदए हैं। मोंगरा के गजरा गीत को संगीत
से सजाया है रनरतन दुबे ने इस गीत को रलखा है नए गीतकार
गोकुल राम साहू ने, इसके डी ओ पी हैं तामेशंंर देव और इस
गीत का बेहतरीन कोररयोगंंाफी और रनदंंेशन रकया है राम
यादव ने। 

बारिश के रिनों में अकंसि सामने आती है तंवचा से जुडंी समसंयाएं

मानसनू मे ंसकंिन हो जाती ह ैबजेान, थोडंी सी
एहततयात बरते ंऔर पाए ंतिला-तिला सा रपं

कानंदर
नंयूज

लबं ेिमय तक सटक,े खरीद ेऐिी सलपससंटक
रलपबंसिक एक ऐसा मेकअप पंंोडकंि है, रजसे
हर उमंं की मरहला इसंंेमाल करना पसंद करती
हैं। यही वजह है रक हर मरहला के पास
रलपबंसिक का बेहद ही शानदार कलेकंशन
होता है। हर मरहला ये चाहती है रक जब वो
रलपबंसिक लगाए तो ये घंिो रिकी रहे, लेरकन
हर बार ऐसा होना ये संभव नहीं है। ऐसा तभी
हो सकता है, जब आप लंबे समय तक रिकने
वाली रलपबंसिक इसंंेमाल करें।
जंयादातर मरहलाओं को ये समझ ही नहीं आता
रक कौन सी रलपबंसिक लंबे समय तक रिकेगी
और कौन सी नहीं। ऐसे में हम आपको बताएंगे
रक आप रकस तरह से अपने रलए अचंछी
रलपबंसिक का चयन कर सकती हैं। तो आइए
इस बार रलपबंसिक खरीदने से पहले इस लेख
को अंत तक पढंें। 
फॉम्ाूला चेक करे्

रलपबंसिक हमेशा उसका फॉमंणुला देखकर ही
खरीदें। जैसे रक जो मैि, रलबंकवड मैि और इंक
रलपबंसिक बाजार में रमलती हैं, वो जंयादा देर
तक रिकती है, वहीं अगर आप कंंीमी या
गंलॉसी रलपबंसिक खरीदेंगी तो ये जलंदी हि
जाएगी। इसरलए अगर लंबे समय रिकने वाली
रलपबंसिक चारहए तो मैि रलपबंसिक खरीदें।
पैकेरजंग पर ये देखें  

रलपबंसिक खरीदते समय उसकी पैकेरजंग पर
अवशंय चेक करें। इसमें अगर लॉनंग रवयर,
24H, या संमज पंंूफ रलखा है, तो मतलब ये
लंबा रिकेगी। संमज पंंूफ रलपबंसिक एक तो
लंबे समय तक रिकती है और सबसे खास
बात कुछ भी पीने पर ये बतंणन पर रनशान नहीं
छोडंती। 
स्वॉच टेस्ट करे्

इस िेसंि को रलपबंसिक खरीदने से पहले
करता हर कोई है, लेरकन लोगों को इसका नाम
नहीं पता होता है। दरअसल, इस िेसंि के दौरान
रलपबंसिक को हाथ पर चेक रकया जाता है। इस
िेसंि में रलपबंसिक को हाथ पर लगाएं और 2-
3 रमनि बाद रगडंें। अगर जलंदी हि जाए तो
रिकाऊ नहीं है, अगर रिकी रहेगी तो मतलब ये
रिकाऊ है। 

हॉलीिुि 

आजकल रफलंमों में जेन जी यारन नए दौर की अरभनेरंंतयां छाई हुई
हैं, रजनके फैशन लुकंस काफी वायरल हैं। आइए आपको भी उनके
एथरनक से लेकर वेसंिनंण लुकंस तक रदखाते हैं। जब समय बदलता
है, तो उसके साथ लोगों का खान-पान
और पहनावा भी बदलता है। खासतौर
पर जब बात करें फैशन की तो दशकों के
साथ फैशन में काफी बदलाव आता है।
बदलते फैशन में हमेशा संिाइरलश और
कूल रदखने के रलए हम सभी अपने
पसंदीदा अरभनेता और अरभनेरंंतयों से
रिपंस लेकर तैयार होते हैं। अब अगर
आज के फैशन पर नजर डालें तो आज-
कल नयी जनरेशन ने िूम मचाई हुई है।
इस नयी जनरेशन को जेन जी जनरेशन
कहते हैं। यरद आप भी नयी पीढंी की हैं,
तो इन नयी अरभनेरंंतयों के लुकंस से
रिपंस लें, यहां हम आपको कुछ एकंटंंेस
के बारे में बताने जा रहे हैं, रजनके लुकंस
सबसे बेसंि हैं।
अनन्या पांडे

1998 में पैदा हुंई अननंया पांडे आज के
समय में रकसी पहचान की मोहताज नहीं
हैं। उनके लुकंस काफी गंलैमरस होते हैं। वो रसंपल साडंी से लेकर
वेसंिनंण आउिरफि तक को काफी अलग संिाइल में कैरी करती हैं।
तसंवीर पर नजर डालें तो इस डेरनम ऑफ शोलंडर िॉप के साथ
जंलैक संकिंण में कमाल की लग रही हैं। इसके अलावा उनका साडंी
लुक भी बेहद खूबसूरत है। 
खुशी कपूर

2000 में जनंमीं खुशी कपूर ने कुछ समय पहले ही रफलंमों में डेजंयू
रकया है। वो अकंसर कंयूि-कंयूि लुकंस में रदखाई देती हैं। उनपर
साडंी के साथ-साथ कोररयन लुकंस कमाल के लगते हैं। खास बात
ये है रक जब वो वेसंिनंण आउिरफि पहनती हैं तो उसके साथ अपनी
हेयर संिाइल को भी काफी अलग ही रखती हैं। 
राशा थडानी 

2005 में पैदा हुईं राशा के गाने हाल ही में काफी िूम मचाई। राशा
अकंसर ही गंलैमरस अंदाज में देखी जाती हैं। उनके साडंी लुकंस से
ेलकर वेसंिनंण लुकंस तक काफी अलग और हिकर होते हैं। यरद
आपको गंलैमरस रदखना पसंद है, तो राशा के लुकंस से रिपंस लेकर
खरीदारी करें। 

बाररश के मौसम में अकंसर जब शरीर गीला रह जाता
है, तो नमी की वजह से उसमें खुजली होने लगती है।
कई बार तो ये रदकंंत इतनी बढं जाती है, रक तंवचा पर
लाल चकतंंे पडंने लगते हैं। पर, कंया आप जानते हैं रक
यही नमी आपके नाखूनों में फंगल इंफेकंशन का कारण
भी बन सकती है। जी हां, यरद नाखूनों का धंयान सही
से न रखा जाए तो आपके नाखून फंगल इंफेकंशन का
रशकार होंगे और कमजोर होकर िूिने लगेंगे। इसी के
चलते हम आपको बताएंगे कुछ ऐसे नुसंखे, जो आपके
नाखूनों को इस खतरनाक इंफेकंशन से बचाकर रखेंगे। 
नमी से रहे् दूर

ये फंगल इंफेकंशन सबसे जंयादा नमी की वजह से ही
फैलता है। इसरलए इस मौसम में हर समय जूते पहनने
से बचें। अगर आप जूते-मोजे ही पहनते हैं तो इनंहें पूरी
तरह सुखाने के बाद ही इसंंेमाल करें। खासतौर पर
अगर मोजे थोडंे से भी गीले हैं तो इसे तुरंत बदल लें,
वरना ये गीले मोजे ही फंगल इंफेकंशन की वजह बन
सकते हैं। 

सफाई का रखे् ध्यान
बाररश के मौसम में गंदा पानी आपके पैरों के साथ-
साथ नाखूनों की सफाई का धंयान रखें। कंयोंरक अगर
पैरों में गंदगी रचपक गई तो वो सबसे पहले नाखूनों को
डैमेज करती है। इस कारण नाखून अपने आप ही
कमजोर होकर िूिने लगते हैं, इसरलए इससे भी
बचकर रहें। 
खुले फुटनवयर पहने्

बाररश के मौसम में जूते पहनने से बचें। इसकी जगह
आप ऐसे फुिरवयर पहनें, जो हवादार हो। हवादार
फुिरवयर आपके पैरों की नमी को सुखाने का काम
करेंगे, रजस कारण पैरों के नाखून फंगल इंफेकंशन से
बचे रहेंगे। 

बरसात में अपने नाखून की देखभाल
करें घरेलू तरीके से 

बेलेंसियागा एक लकंजरी फैशन हाउि है सजिकी संथापना 1917 में संपेसनश सिजाइनर संंिसंटोबल
बेलेंसियागा ने की थी। हाल ही में पेसरि में बेलेंसियागा का फॉल कलेकंशन पेश सकया गया। सजिमंे
काले रंग को पंंाथसमकता दी गई थी। इि कलेकंशन को लैनसिन, लुईि िुईटन, जुसनया िाताबे और
सफसलप एंदंंो जैिे मॉिल ने पेश सकया। लैनसिन की सरबन डंंेि और लुईि की एक नरम डंंेपंि डंंेि की
गदंदन के चारों ओर काली कढंाई की गई थी। िहीं जुसनया िाताबे की जिंंी डंंेि भी मायने रखती है।

पेट साफ रखे्
आपका पेि साफ होना बहुत जरंरी है। पेि की साफ-सफाई का सीिा असर आपकी
तंवचा पर पडंता है, इसरलए समय-समय पर पेि को साफ रखें।

मौसमी सब्जियो् का सेवन 
अपने भोजन में करेला, परवल,
आंवला, लौकी, नाररयल और अंकुररत
अनाज जैसे मौसमी सबंजजयों का सेवन
बढंाएं। ये सबंजजयां आपकी तंवचा को
संवसंथ रखने में मदद करती हैं।

ननयनमत व्यायाम करे्
रपतंं की अरिकता के कारण इस मौसम
में रकंतचाप भी बढं सकता है। इसरलए
अपने आहार के साथ-साथ रनयरमत
वंयायाम करना भी बहुत महतंवपूणंण है।
इससे रकंतचाप रनयंतंंण में रहता है और
तंवचा संवसंथ रहती है।
हल्का भोिन करे्

रपतंं रोगों से बचने के रलए हलंका भोजन
करना चारहए। गेहूं की रोरियों की बजाय
जौ और मूंग दाल की रोरियों का सेवन
करें। इससे आपका पेि हलंका रहेगा और
तंवचा की समसंयाएं कम होंगी।
पय्ााप्त पानी पीएं

इस मौसम में उरचत मातंंा में पानी पीना
बहुत जरंरी है। पानी तंवचा को हाइडंंेि
रखता है और तंवचा के रोगों से बचाने में
अहम भूरमका रनभाता है।


	RPR_Bhoomi_07_2025-01.pdf (p.1)
	RPR_Bhoomi_07_2025-02.pdf (p.2)
	RPR_Bhoomi_07_2025-03 alt.pdf (p.3)
	RPR_Bhoomi_07_2025-03.pdf (p.4)
	RPR_Bhoomi_07_2025-04.pdf (p.5)
	RPR_Bhoomi_07_2025-05.pdf (p.6)
	RPR_Bhoomi_07_2025-06.pdf (p.7)
	RPR_Bhoomi_07_2025-07.pdf (p.8)
	RPR_Bhoomi_07_2025-08.pdf (p.9)

